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恋爱中的小哲学，哈佛心理学导师 、畅销书《被讨厌的勇气》作者 岸见一郎的恋爱心理学。



内容简介

本书是针对恋爱方面的心理自助书，作者针对人们在恋爱和婚姻中的困境和难题，从心理学和哲学的角度分析原因，并给出理想化的解决方向。本书共分四个章节，*章分析人们在恋爱中容易犯的错误，第二章分析婚后将遇到的困难和

错误的做法，第三章从心理学和哲学方面解释爱的理想状态，第四章给出从恋爱和婚姻中得到幸福的指导方向。

编辑推荐

1.         为什么我们用力去爱，却容易不幸福？

2.         哈佛心理学导师 、畅销书《被讨厌的勇气》作者 岸见一郎的恋爱心理学。

3.         30堂恋爱课，学会爱的勇气。

专治————犹豫不决、原地踏步 | 悲情drama给自己加戏 | 渣男收割机 | 动不动以身相许 等恋爱通病。

作者简介

岸见一郎

日本百万畅销书作家、励志导师。

曾出版《被讨厌的勇气》风靡全球，久居各国图书排行榜首位。

主要从事阿德勒心理学和古代哲学的研究与演讲，同时还在精神科医院为广大青年做心理辅导。日本阿德勒心理学会认定顾问。
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有了孩子之后的困难 为了养育孩子，夫妇之间的协作必不可少。但当一个家庭以孩子

为中心开始运作的话，就必然会出现很多问题。

一方面，由于母亲和孩子之间的亲密联系，父亲在家庭中可能会 不自觉地受到孤立。如果这位父亲从小是在溺爱中长大的，当他发现

自己远离被关注的焦点的时候，将难以忍受这一现实。对于认为家庭

必须以自己为中心的人来说，孩子成了他们的竞争对手。

有了孩子之后，母亲不得不片刻不离地照顾他们。这时，如果被

孤立的父亲待在身边，母亲们是很为难的。

另一方面，夫妻双方从“夫和妻”到“父亲和母亲”的称谓上的 转变，也是一个很大的问题。孩子出生后，有的人会改变自己对伴侣 的称呼。他们代入孩子的口吻，把丈夫叫作“爸爸”，把妻子叫作 “妈妈”。仔细想想，这种思维是非常奇怪的，但很多人都没能注意

到这一点。

因为孩子而互相称呼“爸爸”“妈妈”、以孩子为轴心建立起的 家庭中，由于习惯，即使孩子离开了身边，夫妻依然如此称呼对方。 这意味着他们把孩子夹在了夫妻关系之间，长此以往，夫妻之间的情

感也发生了变化。

有人会在与伴侣的长期相处之后，失去与对方的爱，只剩下亲

情。

希腊哲学家亚里士多德说过：“哲学源于惊讶。”同样地，爱情 也是从惊讶的情绪中产生的。当一个人意识到世界上存在和自己不同 的想法和感受方式时，他的人生将变得更加丰富。正是有了这种惊讶

的情绪，才让恋爱变得更加丰富。
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