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      编辑点评：1～4岁宝宝养育及早教专家指导

张思莱医师写的关于她外孙从1岁到4岁的整个养育过程，张思莱育儿手记下pdf电子版中有人物，有爱，此书也可以叫一个儿科主任和她的小外孙，想要看看别人家孩子是怎么养育的可以来看看学习一下。
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内容简介

“孩子多大开始刷牙合适”“2岁多的孩子必须学会认数吗”“有必要上早教班吗”“如何帮助孩子顺利入园”“如何让孩子学会赞美和欣赏别人”“如何在游戏中提升孩子的智力”……这一系列的问题令年轻的爸爸妈妈们束手无策。作者通过对自己小外孙从1岁到4岁的成长过程的记录，将养育及早教过程中遇到的种种问题一一向读者娓娓道来，有理论根源，有经验总结，有难题解答，是一本真正适合中国家庭、实用、专业的育儿指南。

关于张思莱

原北京中医药大学附属中西医结合医院儿科主任、主任医师，中西医结合学会北京儿科分会副组委兼秘书，卫生部启动的“儿童早期综合发展项目”的*专家，擅长新生儿专业、儿童保健、儿童疾病治疗以及儿科中西医结合治疗等。她毕业于北京第二医学院儿科系，在婴幼儿早期教育及心理学方面也有一定的研究，主要著作包括：《您育儿的方法正确吗》《从新手到育儿专家》《育儿路上答疑解惑》等。

从1998年开始，张思莱医师就经常作为嘉宾被邀请参加电台、电视台养育类节目的录制，如中央电视台青少部，北京人民广播电台等。同时，张医师还是众多孕育类杂志的专家顾问，为杂志撰写文章或开设专题问答，如《妈妈宝宝》等。

张医师是国内最早的在线咨询专家之一，现为新浪网亲子中心网等多家网站的专家顾问，是深受众多爸爸妈妈信赖的育儿专家。从2000年初至今，张医师在育儿咨询的第一线已经整整工作11年了，回答了成千上万位家长的提问和咨询。

目录大全

13～15个月养育的重点

1岁零5天 需要更改每天的饮食安排了

1岁零7天 去医院接种水痘疫苗、麻风腮联合疫苗

1岁零12天　推助步车碰到障碍物——有趣的意志行动

1岁零15天 邻居装修的噪声严重影响了铭铭的情绪

1岁零20天 接种水痘疫苗后铭铭反而出水痘了

1岁零24天 王阿姨回来了——谈谈记忆力

1岁2个月 建构游戏是铭铭和爸爸的最爱

1岁3个月 不能抱小弟弟

16～18个月养育的重点

1岁4个月 爬行隧道游戏是进行感觉统合训练的一个好方法

1岁4个月 铭铭懂得害羞了

1岁4个月 接种乙脑、甲肝疫苗回来时，铭铭突然会说“爸爸再见”了

1岁4个月 白天撤掉纸尿裤进行如厕训练

1岁4个月 为蹲在地上的阿姨拿来小板凳——谈移情

1岁5个月　开始正式使用牙刷

1岁5个月 接种五合一疫苗，使用生长发育曲线图

1岁5个月 铭铭成功地钓上了一条“大鱼”

1岁5个月 这样很危险

1岁6个月　铭铭，好好想一想

1岁6个月 姥姥，铭铭怕

1岁6个月 铭铭的第一次“谎言”

1 9～21个月养育的重点

1岁7个月 我和铭铭狼狈地离开了号称国际品牌的某早教中心

1岁8个月 挑食拣饭的铭铭

1岁8个月 铭铭便秘了

1岁9个月 巧做营养餐，让铭铭喜欢上蔬菜

1岁9个月 我不给铭铭吃在外面买的面包、饼干和蛋糕……

22～24个月养育的重点

1岁10个月 我和铭铭一起玩橡皮泥

1岁10个月 要爱护动物——去动物园游玩

1岁11个月 再谈亲子班的“早期教育”

1岁11月　学骑三轮骑车

2岁　姥姥，我尿床啦

25～30个月养育的重点

2岁2个月 难道孩子必须在这个时候学会认数吗

2岁2个月 指挥铭铭帮助大人做家务事

2岁2个月 与爷爷踢足球

2岁3个月 不要告诉姥姥

2岁3个月 今天铭铭会给我讲故事了

……

31～36个月养育的重点

3～4岁养育的重点

图书特色

著名主持人袁鸣、新浪亲子中心主编艾樱、妈妈宝酷网CEO黄静洁倾情推荐

新浪超人气博主、全国百万妈妈们信赖的专家朋友手把手教你如何带宝宝，真正适合中国家庭的育儿大全。

这是一本真正原创的、儿科专家的“育儿手记”！

张医师每天都在线回答网友们的问题，是广大网友们信赖的专家朋友。通过对自己的小外孙从1岁到4岁成长过程的记录，将养育及早教过程中遇到的种种问题一一向读者娓娓道来，有理论根源，有经验总结，有难题解答，是一本真正适合中国家庭、实用、专业的育儿大全。

张思莱育儿手记下pdf电子版免费版截图

[image: 张思莱育儿手记下载-张思莱育儿手记下pdf电子版免费版插图(9)][image: 张思莱育儿手记下载-张思莱育儿手记下pdf电子版免费版插图(10)][image: 张思莱育儿手记下载-张思莱育儿手记下pdf电子版免费版插图(11)][image: 张思莱育儿手记下载-张思莱育儿手记下pdf电子版免费版插图(12)]


暂无相关文章




          


          
                  张思莱育儿手记 育儿
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 诚实的信号豆瓣在线阅读-诚实的信号彭特兰PDF+mobi+epub电子书下载完整高清版]

                    
                      诚实的信号豆瓣在线阅读-诚实的信号彭特兰PDF+mobi+epub电子书下载完整高清版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《大美不言：中国画论体系及其批评》李长之_文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《大美不言：中国画论体系及其批评》李长之_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 依恋:为什么我们爱得如此卑微pdf]

                    
                      依恋:为什么我们爱得如此卑微pdf

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 话有引力电子书下载-话有引力pdf免费版高清版]

                    
                      话有引力电子书下载-话有引力pdf免费版高清版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 装饰的法则2欧文琼斯免费下载-装饰的法则2:中国纹样PDF电子版]

                    
                      装饰的法则2欧文琼斯免费下载-装饰的法则2:中国纹样PDF电子版

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载]

              
                  421页pdf资源下载-421页吃瓜文件原版下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版]

              
                  421页无删减劲爆吃瓜PDF-421页明星八卦pdf最新版完整版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 高情商聊天术pdf电子书免费下载]

              
                  高情商聊天术pdf电子书免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载]

              
                  《小家，越住越大》逯薇 扫描版 PDF电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载]

              
                  新婚必读全书(全新第3版)pdf免费下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



