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如果生活不能让你笑，那你就笑笑生活。



内容简介

一本让你笑着读完的中医书。用搞笑雷萌的漫画让你秒懂中医，也讲述普遍的生命经验和养生智慧，传递暖暖的爱与正能量。

《说医不二》这是一本中医通俗读物，大众健康书。用轻松有趣的小文章和生动活泼的漫画插图让读者快速了解中医知识，告诉读者一些常见的身体病症、不良体质的调养方法，以及中药药理，也讲述普遍的生命经验和养生智慧，传递暖暖的爱与正能量。

《就是想看你笑的样子》这是一本纯手绘漫画书，故事来源于懒兔子与身边亲友的真实生活，充满了浓浓的爱与真情，温馨治愈。在诙谐、幽默的对话中，治愈我们心中的烦闷、压抑，安慰身处焦虑中的你我。每一个看过这本书的人，都会露出*真挚的笑容。

作者简介

懒兔子，年方四十，学历硕士，专业经济。喜欢漫画，热爱中医，2015年9月开办“懒兔子”公号，以漫画形式推广和普及中医基础知识，被评为“文传榜?2015”之中国文化网络传播“十大国学公号”之一。

编辑推荐

★懒兔子，微信自媒体，粉丝量已近40万。平均每篇原创文推送阅读量近8万人次，在中医文化类自媒体中。公众号坚持原创，文章的点赞和评论每篇均达数百条，影响力持续上升。

★2016年1月在由国家互联网信息办公室、中国文化网络传播研究协会联合主办的“文传榜?2015”活动中，被网友票选为“十大国学公号”之一，是入选的*一个由个人运营的公众号。

★《说医不二：懒兔子漫话中医》，用搞笑雷萌的漫画让你秒懂中医，也讲述普遍的生命经验和养生智慧，传递暖暖的爱与正能量；《就是想看你笑的样子》，用暖萌漫画讲述真实生活中的笑与爱，安慰身处焦虑之中的你我，如果生活不能让你笑笑，那你就笑笑生活吧。
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精彩书摘

不懂中医，给了亲人错误的爱

我这辈子有件特别后悔的事儿，就是中医学晚了。如果我可以早一点儿学习一些中医的基本常识，我爷爷和奶奶可能就可以多活一段时间，或者在活着的时候少受一点儿罪。

奶奶晚年患了老年痴呆症，后来就完全神志不清了，也不能吃东西，都是挂的营养液，在这里不多说了。

说说爷爷吧。对于他的离世，我觉得作为家人，我们有很大的责任。

爷爷是个科学家，常年伏案工作，直到八十多岁眼睛看不见了，才彻底放下手中的笔。后来，爷爷的心脏和肺脏不是很好，具体我也记不清了，反正长期住在医院。几年后又查出癌，但没有开刀，做的保守治疗。

当时医院请了好的名老中医给他会诊，并且开了一些中药，一吃就是好多年，但是非常奇怪的是效果并不好，后还是不停地加西药和激素，又因为副作用引发了很多其他病症。

我当时就很奇怪，为什么那么多名老中医会诊出的药方没什么用呢？彼时也没有学中医，因此对中药非常不以为然，觉得真是一点儿没用。直到学了中医以后，我才恍然大悟，了解了那些中药没有产生疗效的因由。

两个原因：吃得太好和医院代煎中药！

为什么这么说呢？自打爷爷住院以后，儿女因为很孝顺，觉得医院伙食太差，所以5个孩子轮流给父亲送饭。

本来生病的人就要饮食清淡，少油少盐，再加上爷爷都快90岁的人了，更是脾胃虚弱，没有力量去消化这些肥腻的食物。可是家人因为爱，觉得要增加老人的营养，偏偏费尽心思做了很多不好消化的营养食物，结果爷爷越吃越不好。总是腹痛腹胀，而且不停地咳嗽，痰不断。

另外一点就是中药是医院代煎的。每次拿去20服，煎一大袋回来，放在冰箱里慢慢喝。要知道，医院煎药不是用砂锅大火小火的细细熬出来的，都是把20服药一股脑儿倒进高压锅，煮上10分钟就倒出来了。首先药性根本没有完全发挥，其次药也是有气的，包装在袋子里放冰箱几个礼拜，药气早就散了。这样的药吃下去，怎么可能会有效果呢？！

咱们就想想，中午做好的菜放到晚上吃，就完全不是那个味道了，如果放进冰箱，第二天味道就更差了。药也是一样的啊！
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