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财务自由第一课，财富的支配，就是其中一项原生家庭通常不会系统教导，但又会影响我们整个生命历程的重要课题。本书将帮你重塑财富思维，提前过你想过的生活。
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内容简介

商业战略顾问、财务自由者 帅健翔

师从“富爸爸”罗伯特·清崎，为富爸爸全球财商峰会铂金席学员

分享财务自由的核心理念，消除“钱意识”中的误解和偏见

—————————————————

1财富观念篇

重塑你的金钱脑和钱意识

2轻松存钱篇

存款越多，人生越自由

3 精明用钱篇

越用越有钱的金钱使用法

4优势赚钱篇

个人商业时代，用自己的优势赚足够的钱

5翻倍思维篇

让钱给你工作，实现财务自由

翻开本书，马上获得对金钱的新洞见。打造财务新跑道，拿回生活主控权。

作者简介

帅健翔

千分之一成长俱乐部创始人，“有钱有闲”理财专栏创办人，畅销书《优势成长》作者，千万网友齐声支持的财富导师，通过恪守理财理念和稳健的理财收益，26岁离开上班族的生活，开始靠利息生活，达成财务自由的梦想。

微博“财务自由第一课”话题引爆者，倡导年轻人拥有正确的财富观——“赚钱，存钱，钱生钱”。其理财专栏和财富课程每年帮助过万学员，打开多元收入渠道，开始积累人生第①桶金，持续创造被动收入。

擅长用深度的思考和一针见血的文字，总结受用一生的金钱规律，揭示财富增长的关键秘密。

其的“金钱脑”“钱意识”“积分思维”“管钱就是管情绪”“蕞大化原则”等个人财富方法论，深受粉丝追捧，也鼓舞了无数在理财中迷茫和挣扎的年轻人。

成功打造出自我管理领域的个人品牌，涉及的自我管理课程包括：财务自由第一课、宝妈财富课、时间和空间管理、精力和效能管理、个人表现提升、高效人际沟通、NLP说服力等。

其主讲的“如何快速自学，超越同龄人”“个人商业的5个秘密”“找到你的超能力”“梦想达成术”“PDCA工作法”等课程得到1万余条五星好评。

本书特色

1.打破原生家庭的理财观，重塑你的金钱脑和钱意识，

让你的财富年龄大大超越自己的同龄人。

只有极少数人，在财富上的成熟度，让他们不管是在认知上，还是在行动上，都能大大超越自己的同龄人。财富，就成了他们最有力的前进工具，而不是他们举步维艰的限制。

理财就是理生活：牺牲情绪上的放任，换来更高的自由

会存钱才能抗风险：明白你的金钱模式，存到你的第①桶金

一辈子不缺钱：活用“4%法则”，钱就会越用越多

正确的赚钱观念：大道至简，提升赚钱效率

钱能生钱的秘密：左手现金流，右手滚雪球

打造资金蓄水池：利用杠杆，买好人生中的头两套房

…………

2.作者26岁离开上班族的生活，开始靠利息生活，达成财务自由的梦想。

本书分享他的财务自由心法，帮你建立金钱的新思维、新洞见。

比起方法，理财更重要的是“心法”。作者发现，要达到财务自由，心法一共只有7个字：赚钱，存钱，钱生钱。这三者中的任何一个掉链子，你都难以真正做到有钱又有闲。打破旧循环，换一种思维和行动方式，按照新的心法，来换一种活法，这就是“少奋斗20年”的关键。

3.这是一本中国大陆主打FIRE即“财务自由、提前退休”的先锋概念书，

也是献给年轻人的财务自由第一课。

个人赚钱能力和投资能力，左右你所能累积的个人资产！从两手空空到财务自由，强化赚钱能力及改善财务状况的致富练习，就能有机会实现财务自由。打造财务新跑道，让你不再为钱工作，拿回生活主控权。这本书将成为你的财务和职业教练，指导你如何早日过自己想要的生活。

4.本书金句频出，好学好用，无压力式自我提升！

本书作者曾是新东方的名师，所讲的理财方法论非常实用之外，还极具感染力，书中内容更是金句频出。他善用深度的思考和一针见血的文字，总结一生受用的重要原则。其独自创造的“金钱脑”“钱意识”“积分思维”“管钱就是管情绪”“蕞大化原则”等个人财富方法论，深受粉丝追捧，也鼓舞了无数在理财中迷茫和挣扎的年轻人。

5.本书获多位名人诚挚推荐

有“日本财富传道师”美誉的百万畅销书作家 本田健、《超级演说家》冠军 刘媛媛、中银证券经济学家 管 涛、中国财富网总裁 张先国的诚挚推荐。
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Part1 财富观念篇

重塑你的金钱脑和钱意识

1. 原生家庭理财观：

为什么我的钱总是会花光？/002

2. 理财就是理生活：

牺牲情绪上的放任，换来更高的自由 /008

3. 树立正确钱意识：

提高数字敏感度，重新认识价值 /014

4. 杀死金钱脑里的“癌细胞”：

刚开始理财的“4大误区”/021

5. 有钱人有好习惯：

复制富人思维，模仿富人习惯 /032

Part2 轻松存钱篇

存款越多，人生越自由

1.会存钱才能抗风险：

明白你的金钱模式，存到你的第一桶金

2.存钱的阻碍：

4种花钱模式，让你花成“穷光蛋”

3.夺回花钱的主动权：

定时定量，轻松存钱的3个策略

4.存小钱，省大钱：

设立高标准，在有限的收入里省下更多钱

5.存钱的最大化行动：

现金流视觉化，用眼睛下决定

Part3 精明用钱篇

越用越有钱的金钱使用法

1.一辈子不缺钱：

活用“4%法则”，钱就会越用越多

2.不为错误买单：

规避损失，用钱时该负好的责任

3.转个念就能用好钱：

做预算，买刚需，给自己的生活做加法

4.防剁手的独门秘方：

把钱用掉前，一定要问自己的 7 个问题 /127

5. 聪明用钱的秘密：

利益最大化，提升幸福感

Part4 优势赚钱篇

个人商业时代，用自己的优势赚足够的钱

1.正确的赚钱观念：

大道至简，提升赚钱效率

2.个人商业价值模型：

普通人如何找到自己工作之外的价值

3. 做生意的逻辑：

站在巨人肩上，快速判定好生意

4.商业漏斗的优势：

3个工具，轻松建立你的产品和内容

5.低成本传播：

9字真言，从零开始打造私域流量池

6.个人商业护城河：

明白你自己，发挥不可替代性

Part5 翻倍思维篇

让钱为你工作，实现财务自由

1. 钱能省钱的秘密：

左手现金流，右手滚雪球 /250

2. 懒人的省力投资法：

人人都能躺赚的基金定投13问 /256

3. 打造资金蓄水池：

利用杠杆，买好人生中的头两套房 /266

4. 投资新维度：

全球资产配置，重新定义被动收入 /282

5. 有钱人一定有格局：

让自己的出现，成为他人生命中的一笔财富 /292

精彩原文试读

过去我们都认为，用多少钱，决定了你能存多少钱。但在存钱的章节 里面，我们倡导执行“先存后用”的理念。所以在我们金钱脑革新后， 应该对“用”和“存”之间的关系有了新定义：我们存多少钱，决定了我们有多少钱可以用。过去“用”为主，“存”为次。如今“存”为主， “用”为次。改变的不仅仅是顺序和优先级，还有财富积累的效率。

过去我们总是关注“我们有多少钱可以用”，因为没有存钱的目标，所以答案的数字就是我们的年收入，结果就是赚多少用多少，每年过去，都所剩无几。如今思维转变了，我们更该关注的是“我们应该只用多少钱”，这是为“存款”而服务的问法，也是更为克制的思考。从而我们就能有一个更大胆的假设：既然我们如此克制，那有没有一种方法，可以让我们的钱，一辈子都用不完呢？

答案是：有的，那就是“4% 法则”。简单来说，“4% 法则”就是每一年，你只能用年收入的 4%，你的钱就能一辈子用不完。根据实际统计，按照这个比例用钱，在 FIRE 运动盛行的美国，日本和韩国，持续 30 年或以上资金不枯竭的可能性达到了 95%。

虽然听起来很简单，但要实现这个目标，还是要花点工夫，因为里面有一个隐含条件，那就是：为什么每年花 4%，一辈子就会花不完？那是因为这个算法里面，默认了你有一笔本金，且每一年，你年回报能够达到 7%~8%。如果用掉其中的 4%，也就是只拿出了“每年投资收益”中的 50%~60% 作为日常支出使用，所以每一年总能剩下本金和一部分的投资回报，等到下一年，这些剩下的“本金和投资回报”又会成为新本金，如果继续保持 7%~8% 的回报率，以此类推，我的钱就一辈子都够用。

当然，哪怕一下子做不到回报率那么高，或者回报率真的只有 4%，那在短期内，钱也是够用的，只不过每年就剩下原来的本金而已。但你还是要在前几年就学会投资和理财，并清除以自己的资金量来讲，到底做何种投资最赚钱。因为考虑到通货膨胀率，钱会越来越不值钱，哪怕是 100 万元，放在今天和放在 10 年后，它的购买力都是不一样的。而投资理财的重要意义之一，就是平衡通胀，防止贬值带来的风险。

所以，当我们知道每年只要用多少钱，也知道了比率，就相当于知道了，我们到底要存到多少钱，才能提前退休，做自己喜欢做的事，过自己想要过的生活了。公式就是：

你的提前退休金 = 你的年支出（只要用多少钱）÷4%

为了更容易理解，即：

你的提前退休金 = 你的年支出 ×25

比如，你的年支出要 10 万元，那你要存到的钱就是 250 万元。但如果你省吃俭用，年支出只要 5 万元，那你存到的钱就只需要 75 万元，就可以退休了。当然，上述说的“存款、年支出和投资回报比例”，为了通俗易懂，说明原理，所以只用了最简单的模型来举例。在现实的情况中，这 75 万元的存款，指的就不一定是放在银行的一笔款项，也有可能75 万元是一个“存款组合”，其中包含了“房产 + 银行存款 + 基金”，意思是，你有可能用“房产的形式”或“基金的形式”来存下这笔钱，而这笔钱的收入，只要达到我们刚才所说的条件，也能够养活你。

除此之外，我们还要未雨绸缪，为经济低迷或投资行情不好的时期，准备一笔应急金。就按 5 年来准备吧，具体的算法很简单：

你要准备的应急金 = 你的年支出 ×5

也就是说，如果你的年支出是 10 万元，应急金就是 50 万元；年支出

5 万元，应急金则需要 25 万元。所以，

你实际要存到的退休金额 = 你的提前退休金 + 你要准备的应急金

所以，如果年支出是 10 万元时，你实际要存到 300 万元；年支出为5 万元时，你实际就要存到 100 万元，才可以提前退休。我很早就理解到这条公式的妙处，一方面当你需要支出的钱越少，其实就降低了提前退休的难度，相对而言，达到这个目标的速度就会更快。另一方面，给了我一个相对合适的理财目标，我不需要盲目追求，超级高的回报，因为那也意味着超级高的风险。所以，我从很早就克制自己，也对自己很严格，尽量少用钱，4% 法则让我们可以用 4%，而一般我就用 2%~3%，尽量多地把钱留下来，并研究出回报可观的组合投资方式，除此之外，还在自己喜欢和擅长的领域创造出一定的收入，形成稳定的现金流，到 25 岁的时候，我算了一下，这样来说，钱真的用不完。

大多数人之所以缺钱，无非是两大原因，要么就是缺乏目标，所以他所花的所有钱都没有指向，没有办法做加法，辛苦赚来的钱就浪费掉了；要么就是目标不合理，如手头只有 50 万元，全用来交房子的首付，后面的生活和还贷款变得相当吃力，并会在一种还钱的负循环当中，难以逃出生天。

我的建议是，年轻的时候，不妨对自己严格一点，因为严格的标准能让你未来的生活更有保障，更心安理得一点，也让你财务自由和提前退休更快地成为“可选项”。
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