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      编辑点评：詹姆斯·西蒙斯的家族理财室首席投资官的财富管理秘诀

所有的事物都不是单一的，每个人都是由多个纬度交织在一起，通往财富自由之路一书是由阿什文· B. 查布拉著作，在通往财富自由之路上首先我们要明白什么是财富自由。财务自由：不必在去出售自己的时间去去换取自己的生活所需。显然如果想要实现财务自由的目标，首先要做的是不仅仅是研究自己的商业模式，去选择自己的商业模式，还要有意识的去改良自己的商业模式。
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内容简介

人人都渴望财富自由，但现实情况是，我们所有人都肩负着明智投资的重担，并且有太多人把注意力放在了错误的优先事项上——不惜一切代价提高回报率、寻找下一位明星基金经理，或击败“市场”。不幸的是，传统的投资组合理论只能为投资者提供不完整的解决方案。

阿什文? B. 查布拉认为，我们真正需要的是一个框架，把投资策略的重点从投资组合和市场转移到真正重要的个人目标上，比如防范意外的金融危机、支付教育或退休费用、资助慈善事业和创业。

在本书中，查布拉回答了为什么投资策略的主要焦点是目标，而不是市场，并提供了一个实用的、创新的框架，让我们做出更明智的选择，使我们的目标与投资策略一致，以及践行这一框架的7个步骤；简化了我们对主要资产类别的理解，为确定优先级和量化财务目标制定了简明的路线图，让我们走上更加自信和充实的财富自由之路。

作者介绍

阿什文?B. 查布拉

Euclidean资本首席投资官。Euclidean资本是詹姆斯?西蒙斯的家族理财室，负责詹姆斯?西蒙斯和玛丽莲?西蒙斯及其相关基金会的投资管理。

他是耶鲁大学的应用物理学博士，主要研究方向是混沌理论。他是基于目标的财富管理策略的创始人之一，并因其融合了现代投资组合理论和行为金融学的开创性工作“超越马科维茨”而得到广泛认可。

曾任美国银行美林财富管理公司首席投资官。在加入美林财富管理公司之前，曾在普林斯顿 高等研究院担任首席投资官，在那里，他与以西蒙斯为首的董事会投资委员会委员们共事。

通往财富自由之路目录

引 言

上篇 财富管理的 3 个关键词

第一部分 关键词 1，投资者

第 1 章 投资者最大的敌人是自己

资金管理者无法击败市场

主动管理派与有效市场派

第2章利用行为金融学做出对自己有利的决策

行为金融学

行为金融学引发的争论

第二部分 关键词 2，市场

第3章市场本身不能提供足够的财务安全保障

金融市场回报

房地产市场回报

第4章只要市场存在，投机泡沫就会出现

郁金香泡沫、南海泡沫、互联网泡沫与房地产泡沫

投机泡沫的形成

第三部分 关键词 3，财富

第5章财富来之不易，留下更难

富人是如何赚到钱的

产生巨额财富的投资策略的 8 个共同点

第6章大多数人都没有存下足够的养老金

身价越高的人，越认为自己需要多挣钱

源于马斯洛需求层次理论的投资策略

下篇 财富管理的实用指南

第四部分 财富配置框架理论

第7章兼容不相容的目标

3 个目标与 3 类风险

确定你的风险分配

第8章明确每一种投资的目的

私营企业

集中持有的股票和股票期权

房地产

黄金

对冲基金、私募股权，以及其他另类投资

货币交易

人力资本

现金

财富配置框架下的业绩评价

第五部分 目标驱动的财富管理

第9章目标驱动的财富管理的 7 个步骤

步骤 1，概述你的目标

步骤 2，将你的投资目标变成现金流

步骤 3，创建财富分配的框架

步骤 4，评估你的风险分配

步骤 5，实施资产配置和分散投资

步骤 6，分析和压力测试

步骤 7，审查和再平衡

第10章构建你的市场组合

马科维茨的理论框架

努力跑赢市场指数

资产配置的正确方法

第六部分 雄心勃勃的投资者

第11章用财富配置框架的视角审视大师的投资策略

大卫·史文森与捐赠基金模式

沃伦·巴菲特与价值投资

结 语 要实现梦想，就要正确配置你的资产

参考文献

通往财富自由之路读后感

看完了《通往财富自由之路》这本书。其实之前很早就听说过这本书，只是以为就是一本讲投资理财的，但是看了才发现不是大家普遍认知中的那类书籍，还是值得花一些时间去读的。

大部分的时间，李笑来都在传播自己的理念，更像一个布道师，向人们介绍他成长经理中总结出来的一些定理。我挺喜欢这本书的叙述风格，能感觉出来他是个逻辑性很强的人，即便是教英语或者是出书，我认为骨子里应该属于理科生范畴，说话叙事条理清晰，逻辑性极强，由论证推结论。

一、财富自由的定义

现在凡是有点理财观念或者自认为有点理财知识的人都会说我的终极目标是“实现财务自由”。财务自由不是一个具体的数字，不能说1000万、1个亿就实现了财务自由。我非常认同书中的观念——所谓“个人财富自由”，是指某个人再也不用为了满足生活必需而出售自己的时间。

二、注意力>时间>金钱

这是需要建立的第一个系统、完善的价值观。

我是很早就有时间>金钱这个观点的。我出生在农村，6岁进城上小学。小城市生活，不算富裕，也不算太穷。在这种环境下成长的我，从来没有过追求大富大贵的想法，也没有太多的物质欲望，但也没有感受到穷的压力。在这方面，我很感谢我的父母，他们尽力为我们创造了一个他们能达到的最好状态。我很小就对物质的追求没什么追求，现在回想起来，我从来没有因为得不到一个玩具或者一件衣服而哭闹，甚至想不起来自己曾有过想要一件玩具或一件衣服的时候。我唯一喜欢的就是书，而在买书方面，我的父亲从来都没有拒绝过，甚至要奢侈过很多的家长。所以，我对于金钱的向往远低于对于自由的向往，虽然我可能并不了解什么是自由，但是我从小就不怎么渴望被束缚。我希望我的时间由我做主，也不太喜欢被打扰，被要求。长大后，随着工作越来越忙，想做的事情越来愈多，就越来越认同时间的重要性要远远大于金钱的重要性。当然凡事都有两面性。按照书里说的，好的一方面，我对钱没有过多的欲望，也不太会攒钱，至少拿时间换金钱不是我会做的事情；相反，坏的一方面，对钱没有概念，不知道如何理财，对于财富自由没有多大想法，甚至潜意识中有种“追求财富会让全身充满铜臭味，金钱和灵魂、跟公平、跟健康是矛盾”的想法。而这种想法，就是通往财富自由之路的第一道拦路虎。因为从内心里面，你并不认同财富自由这个概念。而且我发现很多的财富投资类书籍都提到，人们总是说爱钱，但是并没有真正地把财富自由当成自己人生的信念来看。所以要实现财富自由，首先要认识到“获取财富其实是一件快乐的事”。

《通往财富自由之路》读后感.jpg

注意力的重要性自己关注过，但是从来没有把注意力、时间、金钱三个概念连到一起来。书里面提到，虽然说时间管理，但是人是没法控制时间的，我们能够控制的是自己的注意力。所以说人应该关注自己的注意力。关于这一点，基于我个人体会，我现在也认为时间管理是术，而掌握人生还是要掌握道。我自己的道是情绪管理，因为我是一个需要在平静状态才有最高生产效率的人，所以追求情绪的稳定是实现时间管理的前提。

三、成长>成功

对于进取型人格来说，成功不过是某一时刻的状态。成长才最重要，成长才是真正的刚需。一切进步与成长，都是“重新选择刚需的过程”。不得不说，性格的形成可能真的有天生的因素，小的时候不知道什么是价值观和世界观，随着长大，会发现在不同的人生路口，每个人会做了不同的选择，百家笔记网（m.simayi.net）决定这些选择的就是价值观和世界观。无论清不清楚自己的价值观是什么，但是在每一次选择背后，他都在起着至关重要的作用。

四、个人商业模式

个人商业模式，就是一个人出售自己时间的方式。

第一种个人商业模式：1份时间出售1次。凡是有固定工作的人，都是这种模式。

第二种个人商业模式：同一份时间出售很多次。比如作家。

第三种个人商业模式：购买他人的时间再卖出去。比如创业和投资。

任何人都起码能熟练地使用第一种模式，而后两种个人商业模式需要习得才能熟练使用。所谓进步，就是在不断“优化”以上三种模式。第二种模式显然不太适合大多数人，反而是第三种是很多人可以尝试的。

与其说是讲投资的书，不如说这是一本心灵成长书。他告诉了我们很多关于人生的道理，比如：

1、“嫩”的一种表现：只知道自己不想要什么，却不知道自己想要什么。

2、让你陷入困境的，并不是这个世界；真正让你陷入困境的，是这个世界最终并非你所想象。

3、“做一个被认为有趣的人“和”自己活得有趣”真的是完全不相干的两件事。

4、引用维克多的话“人所拥有的任何东西，都可以被剥夺，维度人性最后的自有——也就是在任何境遇中选择一己态度和生活方式的自由——不能被剥夺。”
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