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如何唤醒数学脑pdf是一本教你如何学习好数学的书籍，书中作者以案例与思维模式为你代入数学思维，培养你的逻辑思维能力，让数学思维能够在日常生活中展示出来。
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图书内容介绍

每个人天生都有数学力，有着内建的“数学式思维模式”，若能有效发挥，就能在学校、职场、人际关系中表现出来，从容不迫地获得更好的效率及成就感。 

但这种思维模式会受到周围情境、心理状态等因素的影响，总是“灵光一闪”、“无意识”地显现，让我们难以掌握，在必要时反而无法使其发挥作用。 

本书作者经过多年的教学经验及研究发现，其实只要理解数理性思维的七个方面，就能将“无意识”的数理性思考过程转化为“有意识”的思考过程，引出内在的数学潜能，在各种必要时刻派上用场。不论你自认数学如何，这个方法都能在短时间内有效激发你的数学力，给你带来卓越的优势。

PDF书籍作者

永野裕之，1974年生于东京，毕业于东京大学理学部地球行星物理学系、东京大学宇宙研究所（现JAXA）。高中时代曾代表日本参加数学奥林匹克竞赛。现任个别指导补习班“永野数学学校（大人的数学学校）”校长。曾多次受NHK、《日本经济新闻》、《日经OFF》等报刊杂志媒体专访。“永野数学学校”也曾被《周刊东洋经济》选为日本全国“数学超强的补习班”之一。

章节目录预览

第1章 唤醒你的数学力

数学式的阅读理解法

发现自己的数学力

第2章 什么是数学力？

算术与数学是两码事

任何人都具备的数学力

提升数学力的秘诀就是“停止背诵”

让“灵光一闪”成为必然现象

第3章 数理性思维的七个方面

第①方面 整理

第②方面 顺序概念

第③方面 转换

第④方面 抽象化

第⑤方面 具体化

第⑥方面 逆向思维

第⑦方面 对数学的美感
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