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      编辑点评：一天30分钟＋高效笔记术，训练用英文思考的大脑，从听说读写全面提昇英文实力！

通过看美剧的方法，从最开始只能听懂“Yes”和“No”到高考英语满分，顺利考入日本顶级艺术类大学东京艺术大学。开始作者的英语也很差，因为喜欢看美剧模仿剧情对话，没有出国，没有外教，不上补习班，高中阶段就能说一口流利英语，并取得了一系列好成绩：GTEC、TEAP口试满分、高二京都高中英语演讲大赛冠军、TOEIC考试870、高考英语满分。
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目录大全

中文版推荐序

自序

Part1观念篇看美剧是学习英文会话的最佳方式

01学习容易半途而废的你，务必试试这个方法

02英文初学者与进阶者，都很适合看美剧学英文

03看美剧学「短句」，说出一口流利的英文

04沉浸在美剧「情境」，自然提昇英文实力

05美剧是窥见英美文化与价值观的第一手现场

专栏：比起电影或西洋歌曲，我更推荐看美剧学英文

Part2实战篇美剧xMyPhraseBook，提昇英语力的学习方法

01没出过国的大学生，跟老外流畅聊天的秘诀

02只要有手机，就能随时随地追剧

03美剧百百种，哪类才能提升会话力？

04有纸笔就能做到！强化英文力的追剧方法

05打造自己专属的MyPhraseBook「我的美剧笔记」

06大声念出来！更容易记住句子

专栏：东京艺大生的英文两三事

Part3进阶篇说得更好！发挥美剧120％的进阶技巧

01英文初学者也不会挫折的听写技巧

02透过美剧，习惯实际英文会话的省略

03想再升级英文口语力？选择可以提昇会话实力的短句

04发音篇模仿剧中人物口气，让发音立即变得标准

05发音篇让你的英文听起来更道地自然的3个关键

06看美剧，熟悉各种英文腔调

07单字＆文法篇不用死背，追剧也能强化单字量与文法力

08用美剧学英文，请避开3大陷阱

09透过美剧，学习有礼合宜的英文敬语

10记下美剧里那些打中你的「名言佳句」

专栏：追美剧还可以学到英文以外的语言

Part4经典美剧25选

01美国电视史上最有名的情境喜剧─Friends《六人行》

02多元成家温馨喜剧─FullHouse《俏皮老爸天才娃╱欢乐满屋》

03《六人行》强化版：情境喜剧巅峰之作─HowIMetYourMother《追爱总动员》

04古巴移民家庭在美生活的讽刺喜剧─OneDayataTime《踏实新人生》

05不按牌理出牌的办公室爆笑喜剧─BrooklynNine-Nine《荒唐分局》

06应接不暇的理工笑点大爆炸─TheBigBangTheory《宅男行不行》

07正能量无极限的女主角带给观众活力─UnbreakableKimmySchmidt《打不倒的金咪》

08连宅男谢尔顿也赞不绝口的科幻影集名作─DoctorWho《超时空奇侠》

09挂名警长解决神秘镇上的离奇事件─Eureka《遗城》

10我不是怪胎，我是超级英雄！─Heroes《超异能英雄》

11进入天堂的条件……这没问题吧？─TheGoodPlace《良善之地》

12充满权谋算计的政治悬疑杰作─HouseofCards《纸牌屋》

13政治素人不小心误闯白宫之政治惊悚剧─DesignatedSurvivor《指定幸存者》

14赏心悦目的都会派法庭剧─Suits《无照律师》

15美剧史上最佳律师拍档─BostonLegal《波士顿律师风云》

16时尚名模的灵魂进入大号律师身体的穿越剧╳法庭剧─DropDeadDiva《美女上错身》

17悬疑小说家╳美女刑警＝最强办案组合─Castle《灵书妙探》

18以「骨头」为主题的法医调查杰作─Bones《寻骨线索》

19到处揭发假超能力者的假超能力者─TheMentalist《超感神探》

20诈欺高手与FBI探员的猫捉老鼠侦探剧─WhiteCollar《雅痞神探》

21吹起全球热潮的现代版浮摩斯─BBCSherlock《新世纪浮摩斯》

22唱跳俱佳的美国校园青春歌舞剧─Glee《欢乐合唱团》

23二十世纪初英国贵族家族兴衰史─DowntonAbbey《唐顿庄园》

24《超级名模生死斗》变装皇后版─RuPaul’sDragRace《鲁保罗变装皇后秀》

25单亲母女展开平凡但也不平凡的新生活─GilmoreGirls《吉尔莫女孩╱奇异果女孩》

内容简介

你是否曾夸口说要看美剧学好英文，但却没有成功过？

请务必试看看本书方法

再给自己一次喜欢上英文的机会

很有趣！做得到！能持续下去！

只要一支笔、一张纸，一天30分钟

打开一部喜欢的美剧，记下一句喜欢的台词

就可以学好英文

「我没补习，没留过学，只是每天看30分钟美剧，

现在我能说出一口媲美母语人士的英文，跟老外流畅对谈。」

──出口武赖

作者出口武赖从小不爱念书，国一第一次看美剧，整集只听得懂hello一字。两年後已经可以听懂老外的黑色幽默，还能跟他们流畅对谈──只因为他爱看美剧！他靠着对美剧的热忱，练出优秀的英文听力与口语力，受到高中导师鼓励，参加全东京高中英文演讲比赛，拿下冠军与评审特别奖。参加数项语言测验考取口说满分，大学入学英文考取满分200分，进入比东京大学还难进的东京艺术大学就读。

为什麽要看美剧学英文？

透过美剧，你可以听到道地英语腔，美式幽默跟笑点，英美在地风俗文化，以及最重要的──真实英文沟通！这些是教科书、会话课上所学不到的。更重要的是，「因为开心所以能持续下去」，这正是美剧学习法最大的优点！

美剧╳独家笔记术，轻松提昇英文会话力

作者分享他从一开始只听得懂hello，一路追剧增强英语实力的心得技巧，因此相当适合英文初阶者。有一定英文程度的人，也能透过「进阶篇」技巧，120％活用美剧，让英文实力更上一层楼！

追剧也能增强单字量与文法力

每天累积的美剧笔记，也能摇身一变，成为宝贵的相似词句大全，或是具有前後文情境的单字集。而搭配美剧剧情，你也能在潜移默化中，自然学会句型的正确使用情境！

本书还细数25部经典英美影集，从搞笑喜剧《宅男行不行 The Big Bang Theory》、政治剧《纸牌屋 House of Cards》、音乐剧《欢乐合唱团 Glee》、到侦探剧《雅痞神探 White Collar》、《BBC Sherlock新世纪浮摩斯》，想入坑还不知从何下手的你，千万不要错过。

关于作者

出口武赖

现正就读於东京艺术大学艺术学系。国中一年级开始看美剧，到大一已经看超过50部、共3000多集的美剧。没有特别补习英文，没出国留学过，却拿下日本语言测验GTEC与TEAP口说满分。高二以第一名入选参加东京高中英文演讲比赛，并拿到冠军与评审特别奖。大学入学共通测验（センター试験）拿下英文满分200分，进入东京艺术大学艺术学系就读。

译者简介

林农凯

东吴大学日文系毕业，现专事於日文翻译工作，译有《日语接续词大全》、《商用日文MAIL这样抄，对时对人不失礼》、《京都，其实很可怕》等多部作品。

精彩书评

「我用与本书类似的笔记方法，让我即便没有考任何英语检定、没出国留学，也找到新加坡外商工作，在全英文的工作环境中自在适应。希望各位阅读之後，能跟我一样有相见恨晚的共鸣与喜爱感，学会娱乐与效率兼具的英文学习方式！」─脸书专页『黑咖啡聊美剧』板主 Castle

「看美国影集绝对能让你接触到最道地的英文用法！不想只是说how do you do的人，就该来拿这本书来读一读。」─知名影评人 膝关节

「这本书带给我很大改变，我只要做自己感兴趣的事，把喜欢的句子抄下来，光是这样英文就能进步。」─21岁大学生A

「原本担心追美剧会浪费时间，看了这本书，我能更放心追剧，同时也学到英文，而且依然乐在其中。」─31岁工程师K

「这本书重新唤起我对美剧的热情，不知不觉还让英文一起变好。」─23岁编辑KI

「我追剧的方式因为这本书改变了。追剧不再只是笑笑就没了，我学到用英文聊天，还能认识他们的文化。」─36岁家庭主妇SK

「这个方法打开了我喜爱美剧的开关，让我产生可以持续学好英文的信心。」─20岁大学生Gene
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