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  内容介绍：  


成功完美的女人都有一个共同的特点，那就是懂得把话说到别人的心坎里，赢得人际关系！如何说话、怎样把话说好是每一个想要事业蒸蒸日上、家庭幸福美满的女人都必须掌握的一门艺术。
 本书一共分为11大章，涵盖了女性朋友在职场、家庭、朋友、爱情等生活中的各个方面可能出现的说话问题，提出了69个让生活变得更美好的沟通方式，帮助女性用“说话”打造自己独特的个人魅力，全面提升自己的人生格局，掌控人生结局！




  目录介绍：  


 前言:会说话，就没有你要不到的“糖” 

第一章:每个成功的女人，可能相貌平平，但必定语出惊人
 1.颜值时代更拼“言值”，会说话的女人惹人爱
 2.只意会、不言传的拒绝让姐妹情更浓
 3.黄金剩斗士新解–跟林志玲学应对刁难
 4.恰当的措辞可以让你和火星人对话
 5.女人夸女人，虚心讨教比“你最美”更有效
 6.幽默，让生气的人笑着熄火
 7.女人会说话的最高境界是懂得倾听

第二章:一开口就让人觉得你是个可人儿
 1.初次见面，说好第一句话
 2.叫出对方的名字，让他听到你的情意
 3.从对方感兴趣的话题聊起，轻松赢得对方的好感
 4.称呼错了，后面的话再精彩也说不出口
 5.公开场合，只要你敢说就有人鼓掌
 6.偶尔换换位，说话才到位
 7.声情并茂，把每一句话都说得“楚楚动人”

第三章:女人说话要像做衣服，得讲究尺寸
 1.给他人留余地，就是给自己攒人品
 2.说错话了，别磨叽，道歉补救
 3.话题卡住了，就换话题，不要恋战
 4.批评不公开，效果会更好
 5.聪明女人从不说替上司做决定的话
 6.傻白甜也不能这么开玩笑，不然再白再甜也没用

第四章:不做大嘴婆，做滴水不漏的口才精
 1.修炼情商，从“打圆场”开始
 2.适时给台阶，人缘跟着来
 3.小心职场“地雷”
 4.见什么人说什么话，到什么山唱什么歌
 5.先损自己几句再批对方，他就不会觉得你是事儿妈
 6.说话要像女人的裙子，越短越好

第五章:说服他，需要美人心计
 1.抓住“动情点”，有效唤起对方的情感共鸣
 2.用“是”字柔攻对方，几乎百发百中
 3.说服人的时候，“面子”和“帽子”更配呦
 4.妙用各种激将法打“感情牌”，把把你赢
 5.以利害打动他人内心
 6.用数字来说话，分外有力

第六章:你得会“包装”你的拒绝，才不会无辜遭受白眼
 1.女人，要有说“不”的勇气
 2.装傻充愣轻松搞定对方
 3.拖，拒绝别人的有效方式之一
 4.找个人替自己说“不”
 5.先说几句暖心话，就算回绝也显得自己没那么冷血
 6.对于他人的无理要求，你要这样拒绝

第七章:冷场了，再打开火炒热就好了
 1.自嘲，自信女人特有的品质
 2.沉重的话题轻松聊，考验情商的时候到了
 3.用模糊的话处理不小心的尴尬
 4.话不投机，及时转弯
 5.让人无法说“No”的顺水推舟术
 6.说些软话，避开针锋相对
 7.假装没尴尬，继续聊
 8.应对夫妻“冷战”的宝典

第八章:女人的恭维是毒药，谁都知道，但谁都抗拒不了
 1.给他最想要的赞美
 2.真诚的赞扬，是动听的天籁之音
 3.别只会往嘴上涂口红，也要抹点儿蜜
 4.适时附和的倾听，一种别样的赞美
 5.多在背后说他好
 6.适时地贬低自己也就捧高了对方

第九章:女人要擅用巧劲儿应对刁难
 1.被排挤，主动示好胜过针锋相对
 2.互相奚落，不好玩的时候也别伤了和气
 3.他人设“梗”，不妨顺着话茬往下接
 4.沉默是一种不用动口的口才
 5.挑衅？该反击时就反击
 6.应对嫉妒，低调是最好的策略

第十章:把你全部的柔情集于舌尖，句句攻心
 1.你再强大，也要主动示弱
 2.用自己说话的姿态表达尊重
 3.谢谢的力量
 4.会说话的女人不会轻易插嘴
 5.男人也需要赞美
 6.温柔体贴的女人最可爱

第十一章:说好场面话，可以八面玲珑，可以温柔贴心
 1.请客吃饭要找对人，更要找好理由
 2.让“逐客令”变得有人情味
 3.祝酒词显才气很重要，而拒酒词管用最重要
 4.师出有名，把礼品理所应当地送出去
 5.探望病人，暗示性的语言更能让他精神振作
 6.夫妻吵架，聪明女人绝不这样说
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