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孩子挑战pdf是作家鲁道夫德雷克斯写的关于孩子教育的书籍，他运用心理学的知识，讲述了家长和孩子之间的日常相处方式，以及沟通交流方法。
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孩子挑战pdf内容介绍

《孩子：挑战》中推荐的方法是基于著名心理学家阿尔弗雷德阿德勒（Alfred Adler）的生活哲学理念及人类生活观。基于此，德雷克斯在书中倡导：既不建议家长纵容孩子，也不建议家长严惩孩子，家长要学习的是如何成为孩子的合作者，有方法了解他们，有能力引导他们，不让他们成了没人管的“野孩子”，也不让他们在家里感到压抑和窒息。每一位父母面对自己的孩子时，要赢得的不是挑战，而是爱和尊重，以及相伴中的彼此成长！《孩子：挑战》，不仅能带你一步步跳脱出来反观自己的育儿方式，也能帮你用科学的心理学知识了解自己的个体情绪和行为，学习永不嫌迟！

孩子挑战pdf作者信息

鲁道夫德雷克斯（1897-1972）Rudolf Dreikurs：美国儿童心理学家、精神病医生和教育家。现代实践派儿童心理学奠基人。他开创性地将阿德勒的精神分析法和个体心理学发展为一系列实践方法，直接影响了正面管教、父母PET效能等方法的提出，在西方教育界具有深刻而广泛的影响。

孩子挑战pdf章节预览

第一章视代父母的两难处境

第二章了解孩子

第三章鼓励

第四章孩子的错误且标

第五章对惩罚与奖赏的误解

第六章利用自然结果和合理逻辑结果

第七章坚定而韭强硬

第八章对孩子表现尊重

第九章发展对秩序和规律的尊重

第十章发展对他人权利的尊重

第十一章消除批评和减少错误

第十二章保持规律

第十三章花时间训练

第十四章赢得合作

第十五章避免给予过度关注

第十六章避免权力之全

第十七章退出冲突

第十八章用行动，而不是用语言

第十九章不要“赶苍蝇”

第二士章不轻易取悦：有说“丕”的勇气

第二十一章避免冲动：采取孩子预设以外的行动

第二十二章避免过度保护

第二十三章激发独立

第二十四章不参与战全

第二十五章不受恐惧的影响

第二十六章做自己的事

第二十七章不要可怜

第二十八章提出合理恰当的要求

第二土九章有效跟进，前后一致

第三十章一视回仁

第三十一章倾听

第三十二章注意说话的语气

第三土三章放松，从容

第三十四章隆低“坯”习惯的重要性

第三十五章一起享受乐趣

第三土六章虫视挑战

第三十七章“租”他们说话，而不是“对”他们说话

第三十八章家庭会议
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