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17天搞定GRE单词pdf是作者杨鹏写的关于GRE单词的书籍，主要讲述了根据科学有效的记忆方法，如艾宾浩斯记忆规律，帮助学生如何在短期时间内记忆大量的GRE单词词汇。
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17天搞定GRE单词pdf内容

《17天搞定GRE单词》由新东方资深名师杨鹏编写，自2001年首次出版以来，书中所提出的“17天背词法”已帮助数万名考生解决了在短时间内记忆大量单词的难题。书中深入浅出地讲解了一套行之有效的记忆学理论，针对《GRE词汇精选》和《GMAT词汇精选》提供了科学实用的单词学习计划。书后所附的“混字表”更是不可多得的记忆材料，收录了两千余易混词汇。本书适用于所有学习单词的读者。

电子书读者评价

1、任何学习方法都是适用于那些愿意花大力气肯吃苦的人。一个连坐下来好好看书都不愿意的人，什么学习方法都是无用的。

2、一定要在完成复习之后再去背下一个list的单词。

3、背单词只是了解其基本的意思，完全理解这个单词需要大量的阅读和训练。把单词背到六七分熟开始做题。

4、恒心和坚持，是超越一切方法的方法。

5、背单词的过程中 坚定不移的相信自己的态度才是最重要的 你认为你能记住你就是能记住

6、背单词 长痛不如短痛。

7、任何速成都只有一个途径就是吃苦

8、不要一次在一个单词上浪费太多时间 重要的是重复

9、对一个单词学习时间过长 超过了恰能成诵的程度 就是过度学习

10、背单词的秘诀不在于什么时候背单词 而在于什么时候复习单词以及复习哪些单词

11、新近记忆比历时较久的记忆容易遗忘

12、背单词者一定要挖掘单词的意义 使之变得有意义 而不是无意义无音节的东西 这样记得长久

13、第一遍背 标准不要定太高 我们需要的是再认

14、一开始看中文意思 复习四五遍之后再来看英文意思

15、除此记忆：单词的长短 特征 起始字母。只要看到能认得他 就OK

16、全部背完要及时复习 这个时候心思主要在英文释义以及近反义词上

17、仅仅记住中文意思只是一个开始 对于单词的理解要在大量阅读和训练中获得 这才是真正英语水平的提高

18、效率最高的记忆方法是把记忆的时间分开来 每一次记忆的时间要断 重复的次数要多

19、单词要打乱来复习 以免出现奇怪的思维定势

20、初记单词的目标不要太高 很多东西能不记就不记

21、单词结构：四六级是基础

22、对于单词的前缀后缀的把握 才是真正的理解单词

23、一切道理都明白还是学不好 就是功夫不到位 一切功夫否做到了还学不好就是方法不到位

24、背了单词的中文意思还需要研究其英文意思；背单词是为了做题服务

25、平常看到什么想到什么 想想有没有GRE的单词如果有 有几个 各自近反义词是什么 彼此之间有什么差异

26、我们对没有试过的东西总是存在着畏惧感 你没有试过过山车永远想象不出自己怎么能头朝下快速冲下去 但是你试过了就明白也不过如此 自己的潜力永远不要小觑

27、混字表 贵在总结！

时间分配原则

很多同学背单词慢的一个最主要的原因，就在于其记忆每个单词的速度比较慢。他每背一个单词的时候，都花了大量的时间反复记忆和诵读，而这样做的效果其实并不好。请大家用多年的背单词的经验来回答笔者提出的两个问题：

问题一：如果花上半个小时来背一个单词，只背一次，过半年的时间再回头看这个单词，你一定还能记住这个单词吗？

问题二：如果每次花半分钟来背一个单词，而半年中背上60次，你是不是一定能记住它？

相信所有的人的答案都应该是相同的，对第一个问题，答案都会是“不一定”；而对第二个问题，答案都是“一定能”。其实用第二种方法来背单词，不但半年后能记住，一两年后，甚至一生中都有可能记住。

这就是笔者要讲的第二个原则：不要一次对一个单词花上太多的时间，而要把时间花在重复上。尽管这个原则看似简单，可是绝大多数人并不真正理解。据笔者观察，绝大多数同学在背单词的时候，都是把词汇书一遍从头背到尾，对于其中的每一个单词都花上很长的时间来记忆，背一遍要花上一两个月的时间，回头一看，前面的单词已经基本忘却；然后再从头背到尾，结果前面的单词又忘得差不多了。这种背词法效率十分低下，是一种典型的错误记忆法。这种方法的形成主要有以下几个原因：

第一，背词者急于求成的心理。很多同学在这两种考试中，有生以来第一次被要求一次背下如此多的单词，心中急躁，希望一下子把这些GRE或者GMAT单词全部啃下来，于是顾不上复习，一遍就从头背到尾。这种迫切的心情虽可理解，但它也产生了一个“熊瞎子掰苞米”的恶果：只顾进度，顾不了记忆的质量。而记得不牢，反过来又影响了背单词的进度，因为如果记不住，背得再快也没用。

第二，学习者的思维惰性和缺乏计划性。大多数人在开始背单词以前，并没有认真地思考怎样背单词、以什么样的进度来背单词，在思维上偷了懒，导致其记忆效率的低下。

第三，学习者多年养成的背单词习惯和市面上的流行说法的错误引导。我们从小背英语单词都是把一个单词表从头背到尾，复习的时候又是从头背到尾。这种背词法虽不能说对所有的词汇学习都不管用，但是起码它对于出国考试的单词记忆一定是不适用的。因为出国考试的单词数量极大，从头背到尾动辄就需要个把月，而等到背完一遍，前面背过的单词自然而然地就被忘掉了，只有再花时间重新背过，这样一来又要花很多时间，其结果却还是忘却。这种背词法的致命缺陷在于：背词者在记忆的全过程中没有找到一些恰到好处的时间点来做及时的复习和巩固，造成了大量无效的重复劳动和时间浪费。令人痛心的是，这种方法在大学校园以及网络上广泛流行，误导了很多人。尽管有很多人也会怀疑地问：“我背完了一遍，当时背得很清楚，可是回过头一看，前面的全都忘了，该怎么办啊？”可是总有人回答：“我当初也是这样，等你背到第四遍以后，就进入了一片新天地。”这个回答虽然也不错，但是一万年太久，只争朝夕。有没有一种atonestroke（一举）突破词汇关的好方法呢？答案是肯定的。

正确的方法是把需要记忆的单词以天为单位分成若干单元，然后把每天用来背单词的时间也做出科学合理的分配，一方面要规定自己的背词速度，一方面按照人类的遗忘规律每天抽出一部分时间专门放在复习上。简单地说，就是在第一次背新单词的时候不要花太多的时间，而应该把时间放在增加重复的遍数上。
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