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认识身体2:永不停歇的变化是由加文?弗朗西斯所著，只要活着，我们的身体就在不断的发生变化，转变不仅是个人和群体，还有文化和艺术，我们能正确的认识这些变化吗。
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认识身体2作者简介

加文·弗朗西斯（Gavin Francis），1975年生于英国爱丁堡，毕业于爱丁堡大学医学院。弗朗西斯医生不仅是一名全科医生，从事过儿科、产科与内科（老年科）工作，接受过骨科与神经外科培训，还是《伦敦书评》、《卫报》与《纽约书评》的撰稿人，曾经用十年时间环球旅行，走遍了全球七大洲。他担任过英国南极考察队医生，参加极地探险，也曾经在非洲与印度乡村的诊所工作。他的作品曾经入围翁达杰奖（Ondaatje Prize）与科斯塔奖（Costa Prize）的短名单，荣获苏格兰年度图书奖。

认识身体2推荐理由

1.《基因传》《癌症传》作者悉达多·穆克吉，《自私的基因》译者叶盛推荐，医学类专业期刊《柳叶刀》高度赞誉。《时代》杂志称本书的作者可以与奥利弗·萨克斯（《错把妻子当帽子》作者）、阿图?葛文德（《最好的告别》作者齐名。

2.科普畅销书《认识身体》之后，加文?弗朗西斯医生的新作。在建立对人体基本认知的基础上全面升级，深入探究人体机器运行的秘密。

3. 身体是一部高度协调的精密仪器，我们每天使用却毫不自知。

4. 变化是生命永恒的主题，唯有变化才是不变。人改变着我们生存的环境，同时，环境也在塑造着人本身。

认识身体2部分目录

第1章转变

第2章狼人：满月之焦躁

第3章受孕：存在于世的第一个和第二个理由

第4章睡眠：梦之空间

第5章健美：狂怒失控

第6章头皮：角、恐惧与荣耀

第7章出生：重塑心脏

第8章焕颜：青春美貌之魔力

第9章刺青：转变之艺术

第10章厌食：控制之魔力

第11章幻觉：恶魔之领域

第12章青春期：加速之青春

第13章妊娠：最为精细之杰作

第14章 巨人症：都灵的两个巨人
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