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如何让你爱的人爱上你pdf电子书是作家莉尔·朗兹写的关于爱情的书籍，主要讲述了怎样打造惊艳的第一印象，初次约会应该怎样交谈，恋爱初期攻心策略等等内容。

[image: 如何让你爱的人爱上你pdf]

如何让你爱的人爱上你pdf内容介绍

国际着名情感问题专家莉尔?朗兹以坚实的科学研究为基础，通过真实生动的个案，对男女两性在情爱观念与行为上的差异进行了饶有趣味的分析。书中详细描述了男女在情感需求与表达方面的区别，探讨了他们坠入情网的缘由和过程，并由此引导我们通过各种语言以及非语言的方法与技巧，博得意中人的青睐，收获心目中的理想爱情。

在相遇之初如何进行目光接触?如何穿衣打扮和举手投足?如何把握欲擒故纵的火候?如何寻找和发掘彼此的相似之处?如何表露自身*令意中人欣赏的特质?怎样满足伴侣内心深处的性幻想?

针对上述种种问题，莉尔?朗兹为你提供了行之有效的解决之道，在婚恋幸福方面助你一臂之力!

这是一本教会男人和女人如何与自己心仪之人一见钟情、两情相悦的书，拥有它你将战无不胜、攻无不克!快点付诸行动，收获自己的爱情吧。

如何让你爱的人爱上你pdf作者信息

莉尔·朗兹(Leil Lowndes)，国际知名人际沟通专家与两性情感问题专家，是“美国性教育专家、咨询师及治疗师协会”的成员，她创建并领导“两性课题”项目组长期从事亲密关系的研究与咨询工作。

莉尔·朗兹曾在数十家大学和学院授课，在数百个电视和广播节目中出任嘉宾，在美国的每个大城市都举办过讲座;她也曾向世界500强企业的众多高管传授人际沟通技巧，并帮助美国和平队、外国政府和大公司举行沟通研讨会。朗兹撰写的书都极为畅销，如：《10秒钟让自己不同凡响》《人见人爱96计》等。

如何让你爱的人爱上你pdf读者评价

从我们的医学的角度上来说，爱情这种东西其实是激素在起作用。恋爱的时候，大脑会分泌出一种叫做苯乙胺的物质，导致男女之间产生来电的感觉；掌管爱情的，是一种叫做多巴胺的物质；而决定你结婚的，则是另一种叫内啡肽的物质。悲催的是，这些物质都会随着时间的推移，对你心爱的人产生的物质而慢慢减少，就会有七年之痒，外遇，劈腿…… 爱情用科学说的太明白，就不美了。作者用独到的心理来分析爱情，85个恋爱技巧，这本书——《如何让你爱的人爱上你》，让情人相见，单身男女恨晚的恋爱“圣经”。如果不想成为情感世界的伤员和烈士，就要学习一点情爱情智慧。

如何让你爱的人爱上你pdf章节预览

1　任何人？对，事实上你确实可以让任何人爱上你

2   是什么让别人爱上你？

3   爱情有生物的一面

4　好男人和好女人都在哪里？

5　真的有“一见钟情”吗？

Ⅰ. 第一印象

6　如何建立惊艳的第一印象？

7　如何在初遇时就令对方一见倾心？

8　初次接触

9　初遇时你的身体语言

10　初次交谈

11   初次约会

II. 相似的个性，互补的需求

12　“宝贝，我们俩一起对抗这个疯狂、疯狂的世界。”

13　如何让对方感觉一见如故？

14　如何在对方的意识中建立起相似性？

15    如何建立互补性需求？

Ⅲ. 自尊

16　我的心上人啊，地球真的是围着你转的

17　第一步：无声的赞美

18　第二步：共情

19　第三步：爱慕

20　第四步：含蓄的赞美

21　第五步：杀手锏

22　熟练操纵对方的自尊机制

23   让爱的火焰熊熊燃烧

Ⅳ. 等价原则

24　亲爱的，人在市场上各有身价

25　我该如何使用“等价原则”寻找爱人？

26　相貌到底有多重要？

27　如何追求富人或名人？

28　在其他资本上提高自己的胜算

29帮助别人确信他们爱你

Ⅴ. 恋爱初期攻心策略

30　“我希望他（或她）不像别人那样愚蠢。”

31　什么是“男人话题”，什么是“女人话题”？

32　“对于那件事，你感觉怎么样？”

33　“对不起，我需要向您问个路……”

34　“拜托，别说那么多细节……”

35　“究竟发生了什么事，请告诉我（请不要告诉我）。”

36　从A点到达B点，最好的方式是什么？

37　“你能帮我一个忙吗？”

38　帮你俘获意中人芳心的小词汇

39   在男女之间的性别鸿沟里，是否有危险的湍流？

Ⅵ. 欲望秘方

40　意中人的性敏感区域

41　每次性爱都截然不同

42　在床上，忘掉黄金法则

43　男猎手们，请用女人渴望的方式和她做爱

44　女猎手们，请用男人渴望的方式和他做爱

45　小测验：男人和女人谁用情更深？

46　每个人的欲望都像指纹一样独一无二

47　女猎手们，请努力成为一个欲望侦探

48　男猎手们，以下这些方法对女人们有用吗？

49　最后，征服钻石王老五

50　“丈夫偶尔注视其他女人”这个问题

51   最后的发现
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