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职场开挂必读pdf电子书是关于职场生存法则的书籍，主要讲述了在日常办公的过程中很多的办公技巧可以帮助你节省时间和提升效率，让你的任务完成事半功倍。
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职场开挂必读pdf内容简介

为什么工作中总是比别人慢一拍？为什么跟职场精英望尘莫及？为什么总是熬夜加班才能赶上进度……因为聪明人比你早get到各种“偷懒”技巧了！勤奋大不过方法论，这部套装“点化”你。套装共有《聪明人用方格笔记本》《技巧：如何用一年时间获得十年的经验》《开会是门技术活儿》《练好口才的第一本书》《为什么精英都是清单控》5本书，从你工作、学习、生活各个方面教会你提高效率的技巧和方法，从此你的人生不再庸碌。

职场开挂必读pdf章节目录

Guide 1针对不同读者的“读法”指引

第一章想改变人生，就改变笔记本吧！

使头脑变聪明的笔记本VS.阻碍能力发挥的笔记本

在学校、公司学不到的东西

在使用速记法、速读法、逻辑思维法之前，重新审视“阻碍能力发挥的

笔记本”

对笔记本不加选择，会给你带来持续的负面影响

方格笔记本能改变你

第二章麦肯锡的咨询顾间必须使用的“麦肯锡笔记本”的秘密

用方格笔记本改变“框架”=使头脑变聪明

麦肯锡的“麦肯锡笔记本”和BCG的方格笔记本

太前研一使用的大方格笔记本

世界顶级糙英亲身实践的“黄金三分法？

外资管理咨询公司的咨询顾“横向”使用方格笔记本

A4笔记本乃根本

使用的颜色“控制在三种以内”

像报纸那样标出“题且”

小知识：“零”秒完成PPT的秘诀：PPT制作工作外包

方格笔记本+书写舒适的笔，让你记笔记时动力土足

笔记本终极秘诀“10000张纸法则”

Guide2使头脑越变越聪明的方格笔记本的基本原则和使用方法

第三章人生之本！看透“学习笔记本”

鲜为人知的笔记本三大功能

看透“学习笔记本”的方法：首先不要再照抄板书

用“空白的一秒”创造“难以忘记的记忆2

用“西页一主题”的方式使用学习笔记本

能驾驭好“中部区域”的人，即可驾驭好学习

“善于发现的人能进步”，这是真的吗？

将“发现”故事化的决定性因素是“逻辑连接词”

在笔记本右侧的“概括总结区域”写解决问题的“要点”

哈佛大学的教育项目更注重“理解力”

记笔记时要有意识地总结概括

方格笔记本的使用实例1《学习笔记本篇》

小知识：人一生需实现三次笔记本的进化，13岁开始的笔记本进化论

第四章工作笔记本是“懂得取舍”的笔记本

成年人使用笔记本的且的是“舍弃”

30岁仍在工作上毫无起色的人都是被“代谢不良的笔记本”害的

工作笔记本的秘诀是“整理术”

战略咨询顾问的笔记本也是“战略性”的

小知识：为何要用蓝色笔？不列颠哥伦比亚大学副教授称“蓝色利王激

发创造性，红色利于提高准确度”

用方格笔记本提升“提问力=询问”

让方格笔记本超你变身为“提间达人”

“确认论点的三分钟”可改变你的职业生涯

第五章玩转可作为一生有用武器的“提案笔记本”

笔记本的终极且标是“提案笔记本”

在方格笔记本这一“健身房”中锻炼大脑的逻辑性

出色的外资咨询顾间进究“Fact”（事实）

用不同颜色区分“事实”和“意见”

加入固有名词、数词、动词

圭田、麦昔锡的“五个为什么”要用三个工县来掌握

外资咨询顾问贯彻始终的“行动区域”是什么样子的？

一切只为得出一个信息

方格笔记本的使用实例2《工作笔记本篇》

所有资料皆用“黄金三分法”整理

少知识：制作出与外资咨询顾问同样美丽的PPT的秘诀“think-

sell”的冲击

Guide3更上一层楼的“博壅笔记本”

手中的笔记本将决定你的未来

结束语：助你实现梦想的笔记本

职场开挂必读pdf精彩内容

之前我学过思维导图等各种各样的记笔记法，可这些方法反而使我的思路更加混乱。自从我使用方格笔记本后，我的思路清晰明了，能够轻松地概括自己的想法。因为方格笔记本是沿着思路框架整理的，所以只需让员工看着笔记并加上简单的说明，他们就很容易理解你想传达的意思，做事也更加具有针对性，方格笔记本带来的变化令我惊讶。
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