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自然避孕法pdf电子书是作者张燕写的关于避孕的书籍，主要讲述了人工流产的危害，自然避孕的方法，产后避孕的知识，通过卡通漫画故事为你科普避孕小知识。
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自然避孕法pdf内容提要

甜甜和她老公新婚的时候，我送了他们一份神秘的礼物，从此他们踏上了学习和使用自然避孕法酌旅程。什么是自然避孕法？怎样使用自然避孕法？自然避孕法有哪些优缺点？跟着甜甜的自然避孕法之旅，大家不但能学到很多关于自然避孕法的专业知识，还能看到有趣又有爱的漫画故事。希望大家能通过这本由张燕着的《自然避孕法（精）》快乐学习、轻松避孕。
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送给新婚夫妻最好的礼物

自然避孕，不只避孕

自然避孕法的研究之路

效果如何？数据为证

原来是这么用的

人工流产，不容忽视的痛

最适合的才是最好的（一）

最适合的才是最好的（二）

为备孕助力

产后避孕早知道（一）

产后避孕早知道（二）

决定了！LAM

母乳，生命最初的滋养

计划赶不上变化

产后避孕方法锦囊

两种特殊情况下的使用法

自然避孕法pdf在线试读

过去30年，不同的研究结果表明：健康的女性认同宫颈黏液观察的意义，并信任这种方式。对于她们来说，黏液的观察，在一般情况下来说是不困难的。杜塞尔多夫大学关于自然避孕法的研究结果表明，689名女性（9945个周期曰），只有仅2.9%的女性提到，黏液少或没有。对于大多数女性来说，判断排卵前黏液的变化是很容易的。最新的来自7个国家的研究表明，94.1%女性有类似的研究结果。

1981年，世界卫生组织（who）对5个国家的研究报告称，通过专业的咨询员的帮助后，93%的女性可以在她们的第一次月经周期中记录黏液的观察结果。即便是文化方式不同，社会属性不同，在这些国家中心城市推广宫颈黏液法的效果都很好。在圣米格尔这个城市，虽然一半的妇女是文盲，但仍然有94%的女性可以识别黏液性状。

避孕方法知情选择是指国家通过提供充分有效的计划生育和避孕方法的信息，介绍各种避孕方法的效果、作用机制、适应证、禁忌证、优缺点、使用方法、注意事项、可能出现的不良反应及其处理方法。需要采取避孕措施的育龄期女性在充分了解情况的基础上，根据计划生育的要求，自主、自愿而且负责任地做出决定，选择安全有效、适合自己的避孕措施。
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