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自卑与超越2介绍

《自卑与超越2》是一本自我成长心理指导书。在这本书中，作者阿德勒博士针对亲子教育、职业交往、婚姻与家庭等社会性问题，给出了战胜自卑情结的策略和心理调整方法。阿德勒指出，要正面人生的三大主题——社会关系、职业、恋爱与婚姻。与《自卑与超越》一书相比，本书所探讨的话题及案例更为广泛和贴近现实生活：优越感、生活风格与生活风格、态度与动作、问题儿童的教育、成年人与孩子的社会适应性、社会意识常识等。这本立足于实际应用的心理学巨著应该被更多人知道，被更多人阅读，激励更多人走向成功。

自卑与超越2作者

阿尔弗雷德·阿德勒（Alfred Adler，1870－1937年），奥地利精神病学家、个体心理学的创始人，现代自我心理学之父。1912年，阿德勒创办《个体心理学杂志》，开始把自己的理论应用于儿童的抚养和教育。他和他的学生们在维也纳三十多所中学开办的儿童指导诊所取得了巨大的成功。1926年他访问美国，受到教育界人士的热烈欢迎和追随，1927年他受聘哥伦比亚大学教授。

1976年，阿德勒S.T.E.P.父母培训课程在美国创立，成为风靡西方的教育经典。其代表作有《自卑与chao越》《自卑与chao越2》《儿童教育心理学》等。

自卑与超越2主目录

第一章 个体心理学原理

第二章 自卑情结

第三章 优越感

第四章 生活风格

第五章 个人的早期记忆

第六章 外在行为表现与态度

第七章 梦及其解释

第八章 问题儿童及其教育

第九章 社会问题与社会适应

第十章 社会感、常识与自卑情结

第十一章 恋爱与结婚

第十二章 性欲与性的问题

第十三章 结论

几种自卑的常见场景

1.总觉得自己不如别人，自己贬低自己

2.说话、做事没有底气，想法很多却不敢做

3.逃避社交，不喜欢打电话，不喜欢微信语音

4.太过在意别人的看法，一个眼神都能纠结半天

5.对未来迷茫，对没发生的事情容易悲观

6.感觉自己情商低，总怕人前说错话做错事

7.自卑比自大更糟糕，因为自卑的人会因为不敢争取，错失一切机会

自卑与超越2PDF截图
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