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PDF内容介绍

看懂医学的全貌

这本书系统讲述了医学如何走到了今天，解释了医学的本质是什么，同时帮助你了解医学关键技术的前世、今生和未来。

做自己和家人的守护者

这本书将在很大程度上影响你和家人的健康知识系统。当你面对常见的疾病和问题时，能清楚地知道如何和医生、医院配合寻找治疗方案，能更高效地和医生交流，更有效地解决病痛，同时正确处理医患关系。

让医学的智慧为你所用

这本书将带你从医生的视角解读健康和疾病。你将收获医生解决复杂难题的全套思维模型，并灵活借鉴医学用制度解决个体问题。

重新定义疾病和生命

这本书将帮你理解疾病出现的深层次原因，帮助你正视疾病，树立正确的健康观，重新审视生命。

电子书作者

薄世宁

得到App课程“薄世宁·医学通识50讲”主理人。

北京大学临床医学博士，美国布朗大学公派访问学者，北京大学第三医院重症医学科副主任医师，国家卫生健康委员会突发事件现场医疗救治指导专家，中国健康管理协会健康科普专业委员会发起人及秘书长。主编《重症监护药物治疗手册》，并编译了多部医学专著。

2003荣获年“北京大学抗‘非典’英雄”称号；

2013年四川雅安地震伤员救治国家卫计委首批医疗专家组成员；

2015年广西柳州连环爆炸伤员救治国家卫计委专家组成员；

2016年江苏盐城龙卷风伤员救治国家卫计委专家组组长。
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01|医学存在的终极理由：生命第一

02|疾病与人终生相伴

031医疗的本质是支持生命自我修复

041医学具有科学与人文的双重性格

05|医患之间不是甲方乙方，而是联盟

06I疾病是人类进化的遗产
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13|治疗：医学目标与患者需求的互动
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20|冠心病：不只是器官问题，而是全身病

21|心身疾病：不仅是心病，而是真病了

22|医源性损害：制度才能让它最小化

23|疼痛：不仅是症，还可能是病

24|衰老：老不是问题，衰才是关键

25|疫苗：对抗疾病的新逻辑
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