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狮子吃素那一天pdf是作者拉斐尔写的关于社交的书籍，在日常生活中难免遇见像狮子一样强势的人，为了避免被他们所伤，这本书教你如何透析他们的心理和动机，更好的交流。
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电子书内容简介

生活中，我们都难免要和强势的人打交道。

强势的人有点像狮子，霸道、自我中心、自觉高人一等、有强烈的统治欲、很少宽容、缺乏同理心，不懂尊重别人感受，经常伤害了别人还不自知，甚至知道了也毫无悔意。他们不一定是公司里的霸道总裁，也可能是言辞恶毒的丈夫或妻子、态度强硬的父亲或母亲、职场中不可理喻的同事，甚至素不相识的陌生人……

当“狮子”们的强势伤害了你，如何才能让他们及时懂得尊重你，并改变和你的交流方式？跟随本书主角“驯兽师”罗曼，学习50堂心理成长课，透析强势型人格的心理结构、内在动机，学会让“狮子”吃素，让身边那些强势的人以你喜欢的方式和你相处，停止对你的精神伤害！

有故事、有道理、有方法，内容好玩有趣，你可以在轻松的阅读体验中学会搞定强势的人，告别压抑的人生。

电子书作者简介

拉斐尔·吉奥尔达诺（rapha?lle Giordano）法国艺术性叙事治疗心理师、画家、百万册畅销书作家。拥有自己的艺术性叙事治疗机构，致力于个人发展及创造性的研究，在“改变一个人生活的艺术，寻找幸福的方法”方面颇有建树。迄今，她的图书作品在法国总销量已逾百万册。
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