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缺陷也完美pdf下载，这本书围绕着人类身体缺陷而写，全书一共有六大章节，作者以独特的写作风格为读者们呈现出精彩的内容，让你更加有兴趣了解到人类身体的设计。
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缺陷也完美电子书介绍

很多人也许会着迷于了解我们的身体到底有多完美，但事实上，尽管人体有着惊人的复杂、精妙和美丽，由无数的细胞和组织巧妙构成，但仍然有许多自相矛盾的设计，充满了许多不可逆的小缺点：

我们的膝盖还不完全适应直立行走，所以膝盖往往容易受伤；

我们的饮食结构必须依靠其他动物为我们制造维生素和营养物质；

我们追求高糖分高热量的食物，这个特性成为人类易胖的悲剧；

我们的基因里有断裂的遗传物质和曾经感染过的病毒残骸，充满了不可控因素；

我们的大脑存在认知上的偏差和偏见，间接促成人类之间的互相残杀。人类是难受孕、新生儿存活率也偏低的哺乳类动物，很多人只有通过科学的帮助,才能成功繁殖后代……

对于人体而言，这些设计显然都是不完美的。但即便如此，人体仍然在众多 bug 中顺利而高效地运作。本书的作者兰兹博士，用迷人的、动态的方式，从解剖、营养、基因和脑科学等层面切入，更巧妙地利用了丰富的动物行为学、生物学、心理学知识，娱乐与知识兼具，让读者毫无压力地了解人体的奥妙和缺陷，更为读者提供了有趣而破除迷思的解释。同时提出科学命题：我们的基因究竟会朝着怎样的方向优化？人类进化的极限在哪里？

PDF电子版作者

内森·H.兰兹

兰兹博士是纽约约翰杰刑事司法学院的教授，知名刑事鉴定专家李昌钰博士即为该校杰出校友。兰兹主要教授水平细胞生物学，分子生物学和法医学。他的个人博客在人类进化领域备受欢迎，甚至成为学术界的社交媒体。此外他还积极从事学术研究，注重科学教育，了解进化和自然选择。曾发表25篇科学研究论文，在过去的15年里，兰茨教授以全国科学专家的身份参与了从吉隆坡到雅典的全球会议。

书籍主目录预览

引言：来看看造物中的错误

第一章 无用的骨头和其他结构错误

第二章 人体必需的营养

第三章 基因组中的垃圾

第四章 贫育之人

第五章 为何上帝创造医生

第六章 容易受骗的物种

后记：人性未来

电子书精彩书摘

无用的骨头和其他结构错误

为什么人类的视网膜是反向安装的？ 为什么我们的上颌窦会向上排出液体？为什么我们的膝盖如此脆弱？为什么我们的椎间盘有时会“滑出”？……

我们乐于欣赏人体的卓越之美。我们羡慕那些健美运动员、优雅的芭蕾舞演员、奥运短跑运动员、身材匀称的泳装模特，以及强壮的十项全能运动员。除了天生丽质外，人体还有活力和弹性。心脏、肺、腺体和胃肠道的精密协调功能确实令人赞叹。尽管环境在不断地改变，但人类机体仍然能保持健康，这是因为人类机体有着精妙的设计，我们可以继续探索它的复杂性。任何关于人类身体形态缺陷的论述，都必须先承认人体的美和潜能要远远胜过零星分散在各处的怪异设计。

怪异设计确实存在。我们身体结构中潜藏着一些怪异的安排、低效的设计，甚至是彻头彻尾的缺陷。在大多数情况下，这些怪异设计相当中性，不会阻碍人类生存和发展的能力。如果有阻碍的话，那么进化到现在也已经被改变得差不多了。但有些设计却并非中性，且每一处怪异设计都有一个有趣的故事。

经过数百万代的演变，人体发生了巨大的演变。人类的大多数解剖结构在蜕变过程中都发生了变化，不过有一些被遗留下来。这些遗留下来的结构对于现在来说完全不合时宜， 仿佛是已逝岁月的低声细语。例如，人类的手臂和鸟类的翅膀分别执行完全不同的功能，但二者的骨架结构却具有惊人的相似性。这并非巧合。所有四足脊椎动物都拥有相同的基本骨骼底盘，它们经过演变，已尽可能地适应每种动物独特的生活方式和栖息地。

通过随机的遗传突变和定向的自然选择，人体已进化成形，但这个过程却并非一帆风顺。如果你仔细审视近乎完美且值得骄傲的人体，就能发现进化盲点中的错误，有时的确如此。
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