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PDF电子书介绍

《生活需要仪式感》系列第二部，12位作家亲述仪式感独特体验，还原50种仪式感场景，带给你简单而丰盈的小美好。

当日子清苦而平淡时，仪式感能让你心怀期望，消除困顿。当日子奢华而浓烈时，仪式感能让你心有所定，化解沉迷。仪式感能唤醒我们对内心的尊重，从而去尊重生活，尊重一切美好的人和事。

书籍作者信息

魏文翼，青年作家，十点读书高赞作者。写有态度的文字，过有格调的日子，认真对待每一个人和每一件事。见识过太多庸碌、无趣的人生，才决定听从内心的指引，让生活更有仪式感。

电子书主目录

NO.1 给生活一点仪式感，一切都变得有意义

温暖：仪式感让这薄情的世界变得有温度

浪漫：仪式感才是爱情中最好的礼物

热情：没有炽烈的热情，生活就不值得过

精致：活得精致，就是女人需要的仪式感

尊重：即便处境卑微，也可以获得尊重

分享：为什么朋友圈越来越没意思了

上进：对于生活这件事，再难也别将就

优雅：用一颗文艺的心，过烟火日子

美颜：把变美这件事当作一种仪式来练习

NO.2 每一次人生历练，都值得被庄重对待

活法：生命不允许被任何人否定

庄重：在生命离场之前，彪悍地活下去

态度：你的生活方式决定你的人生

尝试：别轻易扼杀了生命的可能性

淡然：放弃诱惑并不意味着放弃追求

前行：只要不曾后退，走慢一点又何妨

立足：生活的路，必须自己走出来

拼搏：三十几岁还一事无成的你，要认怂吗

NO.3 如果厌倦了格调，你就厌倦了生活

整理：你房间这么乱，怪不得生活那么糟

装扮：不要小看一个穿高跟鞋的女人

修行：你可以不漂亮，但一定要有教养

用餐：越是孤独，越要吃饱

健康：世上除了生死，都是小事

清洁：我对洗澡的坚持

心态：比婴儿肌更重要的是少女心

专注：所谓成功，就是把一件事做到极致

NO.4 你想念的人和事，都能在仪式里相逢

寄托：你想念的人和事，都能在仪式里相逢

守望：为你留着一盏灯

饮食：再忙也要好好吃饭

归宿：在你喜欢的城市，过上你想过的生活

拯救：一路奋战的人，虽败犹荣

成熟：用大把时间彷徨，用几个瞬间成长

阅历：眼界一开阔，很多东西都会变小

等待：总有一场温暖的相遇会来

NO.5 不刻意、不矫情，世间人情只在于用心

情趣：我不要毫无仪式感的爱情

放下：没有不好的未来，只有放不下的过去

自足：一个人也要好好生活

活力：我愿朝着太阳生长

准备：给时光以生命，给生命以时光

自律：你的不自律，正在拖垮你

真实：回过头来，安心做自己

回报：想做好一件事，先放下功利心

NO.6 总有一些日子，你要过得与众不同

出众：在人生历练中变得与众不同

有趣：用力去关心世界

独立：你有多独立，就有多自由

守时：你有多守时，就有多靠谱

美食：爱吃的人，心情总不会太差

非凡：平凡简单，安于平凡不简单

生趣：舍得为生活花时间

坚强：若你够坚强，命运又能把你怎么样
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