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哈佛24小时pdf是作者斯韦写的关于心理现象的书籍，主要讲述了大部分人会有的心理现象，实现心理自控的方法，可以改变你的心理现状，还可以做心理测试。
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哈佛24小时pdf内容

哈佛无疑是一个神话，一种学习精神的象征，它经过百年积淀与传承的治学理念和进取精神如今仍历久弥新。这本由斯韦编写的《哈佛24小时》融合了当下最热门的心理现象，内容更贴近当下生活，更符合近几年人们的心理状况。如何实现心理自控、怎样从内心深处产生强大的力量、是抱怨还是勇往直前……通过对《哈佛24小时》的阅读，必定能让你拥有不可思议的力量，去改变你的现状，拓宽你的视野，丰富你的内涵，实现你的理想……

如果你希望摆脱平凡的生活，如果你想追求卓越的品质，如果你想探索成功的奥秘，如果你想充分地发展自我，但是苦于找不到突破点，那么，请你试着打开这本由斯韦编写的《哈佛24小时》，它将会成为你求知道路上的良师，生活中的益友，人生道路上的行动指南。

心理测试

【你是一个爱抱怨的人吗】

请对下列问题作出“是”或“否”的选择：

1.有很多人总是故意跟我过不去。2.碰到熟人，当我向他打招呼而他视若无睹时，最令我难堪。3.我讨厌和整天沉默寡言的人在一起生活、工作。4.有的人哗众取宠，说些浅薄无聊的笑话，居然能博得很多人的喝彩。5.生活中充满庸俗趣味的人比比皆是。6.和目中无人的人做朋友真是一种痛苦。7.有很多人自己不怎么样却总是喜欢嘲讽他人。8.我不能理解为什么自以为是的人总能得到上级的重用。9.有的人笨头笨脑，反应迟钝，真让人窝火。10.我不能忍受上课时老师为迁就差生而把讲课的速度放慢。11.有不少人明明方法不对，还非要别人按着他的意见行事。12.和事事争强好胜的人待在一起使我感到紧张。13.我不喜欢独断专行的人。14.有的人成天牢骚满腹，而我觉得这种处境全是他们自己造成的。15.和怨天尤人的人打交道使自己的生活也变得灰暗。16.有不少人总喜欢对别人的工作百般挑剔，而不顾及别人的情绪。17.当我辛辛苦苦做完一件工作却得不到别人的认可和赞赏时，我会大发雷霆。18.有些蛮横无理的人常常事事畅通无阻，这真令我看不惯。

测试结果：

每题答“是”计1分，答“否”计0分。将各题得分相加，统计总分。

13～18分，说明你在生活中对待别人往往比较苛刻，你需要加强自己的灵活性，培养宽容精神。

7～12分，表明你具有常人的心态，尽管时时碰到难相处的人，有时也会被他们的态度所激怒，但总的来说尚能容忍。

0～6分，说明外界的纷繁复杂很难左右你平和的心态，你不是一个爱抱怨的人。

书籍目录

01 慢慢来，一切都来得及

静心训练营

别让心太吵：每天安静几分钟

心慢下来，行动才能快起来

只有“心旷”才能“神怡”

慢慢去消化苦，慢慢去享受乐

心理测试 【你有浮躁心理吗】

02 没有完美的个人，只有完美的团队

开放自我训练营

摆脱孤独，必须放开自己

倾听来自心灵的声音

推开那扇虚掩的心灵之门

帮助别人往上爬的人，会爬得最高

心理测试 【你有自闭倾向吗】

03 你应庆幸自己是世上独一无二的

拒绝从众训练营

喊出属于自己的声音，走出属于自己的道路

有独特的定位才会有独特的成功

跳出“定论”，做自己的人生设计师

幸福人生的秘诀在于自己的把握

心理测试 【测测你的从众指数】

04 改变爱抱怨的你，成就不抱怨的世界

拒绝抱怨训练营

抱怨不如改变

不幸是人生最好的大学

改变别人，先要改变自己

敢于自省的智慧与勇气

心理测试 【你是一个爱抱怨的人吗】

05 世界是对的，你也是

保持心态训练营

学会接纳世界，学会接纳自己

别让嫉妒妨碍你

可以改变一切的力量是信任

要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你

心理测试 【你有嫉妒之心吗】

06 不要活在别人的价值观里

树立三观训练营

脚踏实地，没有艰辛便没有收获

人比人真的会气死人

适合自己的才是最好的

做最真实的你自己

心理测试 【你是一个爱慕虚荣的人吗】

07 掌控世界，从掌控自己开始

自控力训练营

凡事要懂得适可而止

吸收正能量，揭开意念力神奇的秘密

学会放弃

一切皆在你的掌控之中

心理测试 【测测你的自控能力】

08 学会使用自己的身体，更要学会使用自己的心灵

幸运思维训练营

每一次幸运都不是偶然的

别跟自己过不去，在逆境中微笑一下

把握最好的人生机遇

幸或不幸完全由你的想法决定

心理测试 【你是乐观的人吗】

09 拥有好心态，才会拥有好未来

正能量训练营

发现每一处细微的美好

别往坏处想，要向好处看

每次挫折都孕育着成功的种子

正视苦难，也就正视自己的人生

心理测试 【你有应付挫折的能力吗】

10 选择什么，你就会得到什么

学会选择训练营

明天的生活，取决于你今天的选择

当机立断才是成功之道

无从抉择时，那就顺其自然

生活在绝对独立的今天

心理测试 【你是个行事果断的人吗】

11 生命的价值在于质而非量

自我充实训练营

每个生命都有精彩的可能

哪怕一无所有，生命也会夺目

有了梦想，生活才会有意义

做自己认为有价值有意义的事

心理测试 【你过得充实吗】

12 遇见未知的自己

潜能开发训练营

唤醒自己潜在的力量

将“不可能”变成“可能”

不要低估了你自己

给自己一个向生命高地冲锋的机会

心理测试 【测测你的潜能开发情况】

13 你怎样，你的世界就怎样

信念力训练营

没有战胜不了的艰险

坚持信念的人，才能活出属于自己的精彩

没有人能够使你倒下

人生最可怕的敌人就是没有坚强的信念

心理测试 【你有必胜的信念吗】

14 吸引力法则的奥秘

吸引力训练营

关注什么吸引什么

你也可以“心想事成”

你最喜欢什么，你最擅长什么

心理测试 【你的成功动机有多强】

15 认清自己最重要

远离浮躁训练营

人贵有自知之明

认清自己，缺什么补什么

平视自己的成就，平视周围的人

谦逊基于力量，自负基于无能

心理测试 【你是一个自负的人吗】

16 多给自己一点积极的暗示

自我暗示训练营

发自内心地肯定自己的优点

你能成为你想成为的任何人

你想美好的事情，美好的心态就会跟着来

越相信自己，能量就越大

心理测试 【你是一个容易受人暗示的人吗】

17 管理好情绪，才能管理好人生

情绪控制训练营

情绪不易控制的真正原因

好情绪是可以“装”出来的

遇事发怒是最不明智的一种选择

心理测试 【测测你的情绪化倾向】

18 你的性格决定你的命运

性格优化训练营

发现属于你的性格优势

找出性格缺陷需要“对症下药”

性格能够展现一个人的气场

记住自己是谁最重要

心理测试 【测测你的个性】

19 允许自己不完美

远离偏执训练营

金无足赤，人无完人

允许自己不完美

没有任何一个人可以让所有人都满意

包容不完美，才有完美的心境

心理测试 【你在多大程度上追求完美】

20 我们唯一害怕的就是害怕本身

勇敢训练营

要战胜恐惧，只能依靠你自己

勇敢面对挫折，才会活得有声有色

给自己一个无畏的人生

目标赋予我们生命的意义和目的

心理测试 【你有恐惧心理吗】

21 幸福就在一念之间

幸福训练营

人生就要过得刚好

你该如何面对生活

在追求的过程中尽情享受幸福

过最简单的生活

心理测试 【测测你的幸福感】

22 快乐就握在你自己的手中

快乐训练营

想要拥有幸福生活，就要有一颗乐观的心

在给予中体会真正的快乐

生活上的痛苦能有多少

你改变不了环境，但你可以改变自己

心理测试 【你快乐吗】

23 活在当下的幸福

活在当下训练营

以自由的心面对全新的生活

抛弃生活里的所有假设

今天比未来更长

珍惜每一个属于自己的日子

心理测试 【你是个怀旧的人吗】

24 给予爱，世界更美

爱的训练营

任何人都无法孤立地生活

只要对生活充满感恩

把你的乐趣与人分享，你会品尝到更大的乐趣

打造一个美丽的邻居

心理测试 【测测你的自私程度】
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