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我们常常困扰于那些负面的经历和情绪，如脆弱、羞耻、恐惧和自卑，甚至认为正是这些不完美让我们深陷于疲惫，阻碍了我们的成长。

但在布琳·布朗看来，正是我们自身的脆弱赋予我们力量，“在充满危机和不确定的路上，当自我拉扯、纠结、恐惧缠绕你时，人生不完美的‘礼物’不期而至，拥有它们会让你全心投入生活。”请跟随布朗的步伐，俯拾人生旅程中的10个“礼物”，开启全心投入、全力去爱的人生吧！

电子书作者

布琳·布朗是TED大会很受欢迎的演讲者之一，其在2010年的演讲《脆弱的力量》（The Power of Vulnerability）成为TED历史记录受欢迎的5大演讲之一，视频点击量超过14 000 000人次。

美国休斯敦大学社会工作研究院教授，她历经12年，收集上万例“做自己”的真实故事，是从脆弱和羞耻感的角度研究爱、归属感与人生的靠前人。

章节目录预览

Part 1 准备

01 人生的必需

02 人生的真谛

03 路途中的阻碍

Part 2 启程

04 不完美的礼物·一

05 不完美的礼物·二

06 不完美的礼物·三

07 不完美的礼物·四

08 不完美的礼物·五

09 不完美的礼物·六

10 不完美的礼物·七

11 不完美的礼物·八

12 不完美的礼物·九

13 不完美的礼物·十

14 最后的礼物
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