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      编辑点评：防卫自救野外生存书籍 一部百科全书式的自救防卫生存手册生活工作

非常实用的一款野外生存类的百科全书，遇险自救自我防卫野外生存实用百科pdf免费版是高清全彩的版本，关于人类生存知识，技能，方法的百科全书，全面系统的各种急救知识，方便实用的生存技能学习。
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图书亮点

这是一本全面的荒野生存手册，既讲解了生存的基本知识，又介绍了全面的防范措施与救助方法，集知识性、科学性和实用性于一体。无论你是露营者、徒步旅游者、探险者、向导以及其他需要野外活动的人群，还是上班族、老人、青少年，通过本书都可以轻松掌握简单有效的急救自救知识、方便快捷的避险方式、易于操作的自卫手段、全面系统的野外求生技能，帮助你轻松解决生存难题，增强生存能力。

通过通俗易懂的文字、具体详尽的步骤、直观实用的绘图介绍了最实用的急救自救知识、自我防卫技能、野外生存须知，易于操作的救护方法，让人们可以在各种突发事件中，都能够迅速摆脱险境，安然无忧地工作、生活。

内容简介

《遇险自救自我防卫野外生存》分三部分讲述了生存方面的知识和技能，《遇险自救自我防卫野外生存》第一部分遇险自救，讲述了在各种危险情况下的自救与急救知识。《遇险自救自我防卫野外生存》第二部分自我防卫，介绍了自我防卫的各种知识和技能。《遇险自救自我防卫野外生存》第三部分野外生存，不仅介绍了野外旅行必备的安全常识，也详细讲解了野营、旅行时的各种生存技能，尤其是在没有现代化工具的情况下如何利用自然本身和原始技术取火、取水、觅食、制造工具、加工食物等。

作者介绍

黄敏，本名许俊霞，长期从事生活类图书方面的工作，已出版有《食物是最好的医药》《左手催眠术右手冥想术》《遇险自救 自我防卫 野外生存》等图书。
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