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脱稿讲话与即兴演讲简介

脱稿讲话是个人魅力的集中展示，无论是在严肃的工作场合还是平时的聚会活动中，发言讲话用脱稿的方式，才会让听众更愿意接受。

《脱稿讲话与即兴演讲》不仅有适用于脱稿讲话的理论基础，更有具体场合的即兴演讲技巧，大家展示脱稿讲话的诀窍，其中一些精彩的范例更是能让读者获益匪浅。

脱稿讲话与即兴演讲目录

1、不懂脱稿，还敢当众讲话

第一章 是什么原因让我们无法脱稿讲话

第二章 脱稿讲话存在的三个误区

第三章 一次脱稿胜过十次照稿念

2、脱稿讲话和即兴演讲可以套公式

第四章 当众要讲的话从哪里来

第五章 感觉不错的四步练习法

3、语言的魔力：讲话间掌控人心

第六章 编排一个动人的故事

第七章 在新意上做文章

第八章 多说大众话

4、不只是话术：说什么，如何说

第九章 知己知彼好说话

第十章 在思考与写作之间切换

第十一章 做到不读稿也不背稿

5、舌上风暴：即兴发言的秘密

第十二章 即兴发言的原则

第十三章 即兴讲话要结合实际

6、一开口，让全世界都听你的

第十四章 主持会议

第十五章 竞聘述职

第十六章 论坛活动

第十七章 工作汇报

第十八章 讨论座谈

上台脱稿演讲的5种技巧

1.学会讲故事

巧妙地将故事引入到自己的讲话中，用故事来表达自己要讲的道理，就会产生磁铁效应，最大限度地引起别人的注意。

2.善用比喻

将话说得恰如其分又生动形象，别人听了也会觉得更生动传神、戳中心窝，从而产生认同感。

3.少用口头禅

减少某些口头禅的使用，在心中打好腹稿再进行谈话，这样才会使你的讲话更有水平。

4.用沉默来控制节奏

沉默是演讲中奇妙的“休止符”，恰当的运用会起到“此时无声胜有声”“说的比唱的好听”的效果。

5.用真情实感引起共鸣

乐嘉说：“技巧可以训练，感受无可替代。”真情实感让你的讲话更有穿透力、更直指人心。
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