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做人手段要够硬，做事身段要够软，一本书教你洞悉人性，在复杂的局势里，掌握灵活应变之道！把控财富秘则，实现进阶之路！
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内容简介

这是一本作者为广大读者在人生困难时期作者通过对认知法则、思维模式、人性规律等方面的深入探讨，洞悉人性的脆弱与纠结，将其做人和做事的终极法则与广大读者进行分享，磨炼心智，提升博弈力；往事不回头，余生不将就！

核心观点：

1、退一步，海阔天空。对自己要求再高点，对别人要求再低点。对自我评价再低点，对别人评价再高点。

2、怕什么真理无穷，进一步有一步的欢喜。认知牢笼每扩大一点，带给我们的都是无尽的希望与可能！

3、遇到问题时，*时间想象出*模型。问题、陷阱与解决方案，是一体化的。我们所要做的，就是跳过陷阱，解决问题。

4、生命的活力与创造，人生的幸福与自由，恰恰来自于不稳定，来自于不懈的进取与追求。

编辑推荐语

人生比拼的是什么？人生比拼的是总和力，找回失落的野心，看清社会现实，你不必讨所有人的喜欢；别让过度自尊害了你，在复杂的局势里，掌握灵活应变之道！

★困难时期，钱从哪里来？人生的贫困，还是得自己来扛，独家解密财富炼金术，掌握完整的财富进阶手册！

★我们的安全感从哪里来？当你期望被保护，闻声而来的多半是坏人，告别佛系，把每一天都当作生命的*后一天！

★我们如何在洪流中站稳脚跟？人不可与趋势为敌，你无法讨所有人喜欢，也没必要，让自己成为太阳，无须凭借谁的光！

★如何看待竞争？有竞争就有手段，就会有花样，会有各类不堪入目的招术。接受人性现实，知而不言，笑而不语！

作者简介

雾满拦江，百万册畅销书作家，著名自媒体人。

雾满拦江微信公众号粉丝超过300万，单篇平均阅读量10万 。超过千万次赞赏，10亿次点赞，千万人从中汲取人生智慧。其人特立独行、学识颇丰，其文辛辣生猛，犀利幽默，读之可以下酒。
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精彩原文在线

告别佛系，把每一天都当作生命的最后一天

1942年，第二次世界大战正进行到紧要关头。

希特勒下令执行“海狮计划”：封锁英伦三岛，实施战略轰炸。

德国轰炸机飞至伦敦上空，往下丢炸弹，炸得英国满目疮痍。

逃难的人群中，有对夫妻，抱着刚刚出生的小宝宝，连滚带爬地

躲避炸弹。

小宝宝运气好，没被炸到。然后他就长大了，开始就读于剑桥。

可是他感觉人生好无聊呀，还不如天上掉炸弹时刺激。兵荒马

乱，朝生夕灭，那才叫人生。

平凡岁月苦，空虚寂寞冷，他成为一个佛系青年。没理想，没目

标，遇事也没任何想法，一切随缘吧。

他的人生好似在梦游，动作越来越笨拙，好好地走着路，突然间 摔了个大马趴。连上个楼梯，走到一半，都会一头栽倒，叽里咕噜滚

下来。

再爬起来，他发现自己的记忆力也不靠谱了。

我是谁？这是哪里？我为什么在这里？他拼命想，也想不起来。

想问问周围的人，却发现自己嘴巴僵硬，似乎连话都说不清了。

路过的人把他抬到医院，仔细一检查，才发现他根本不是什么佛

系。

他病了。

医生给佛系青年检查过后，对他说：“有个好消息，还有个坏消

息，想先听哪个？”

“……先听坏消息吧。”

医生说：“你得了重病，先是吞咽困难，然后丧失语言表达能 力。再然后四肢肌肉慢慢萎缩，变得无力，接着呼吸不畅，最终会慢

慢死掉。”

年轻人吓呆了：“好可怕……不是还有个好消息吗，快告诉

我。”

医生：“好消息就是，这个病固然痛苦，但最多折磨你两年。”

“两年……”年轻人充满了希望，“是不是两年之后，我的病就

治好了？”

医生说：“两年之后，你就死掉了。当然不用再承受疾病的折磨

了。”

年轻人吓呆了：“我怎么会这么惨？”

年轻人患上重病，医生断言他最多还能再活两年。他无法接受，

希望是医生弄错了，又去找别的医生看。

医生们都是同一个结论：年轻人，想开点，回家休息，想吃啥就

赶紧吃两口，反正只有两年时间了，多吃一口是一口。

难道我的人生，只剩下这么点希望了吗？年轻人万难接受。

50年后，确切的时间是2013年。那个被断言活不过两年的佛系年

轻人，着手撰写《我的简史》。

那一年他71岁。他还活着。

我们说的这位佛系青年，就是继爱因斯坦之后，对社会影响最大

的物理学家：霍金。

此后至少50年，甚至100年，也许都不会再出现这么伟大的人物

了。

霍金说：是疾病，还有爱情改变了我。

霍金自述：我患病的一个后果，就是把一切都改变了。当你面临 死亡时，你就意识到生命是值得过的。因为还有很多事情，等着你去

做。

可他的生命只剩下两年，最要紧的事儿，是先治病吧？

他住进了医院，遇到一位姑娘。重病的霍金两眼放光：对了，人

生不能少了爱情……

次年他们结婚。

霍金说：这改变了我的人生。

虽然他以为自己的生命只剩一年，但遇到爱情，就得承担起男人 的责任。承担责任就得找工作，找工作就得先顺利毕业，想毕业就得

先把论文写好……原来认为没有意义的事情，突然有了价值。

他终于有了人生目标。

告别佛系，从此努力。

从被断言最多只能活两年，到50余年来以卓越的成就，成为最具 影响力的伟大物理学家，霍金在学术上做出了非凡的贡献。他证明了 奇点理论，论证了黑洞其实不黑，也会发光，等等。这些学术成果终

将改变整个人类的未来。
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