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      编辑点评：讲授制作美食与享受美食带来的快感

风靡全国的纪录片《舌尖上的中国》是本书的缘起与灵魂，舌尖上的世界:全球经典美食居家烹饪秘籍一书一脉相承“舌尖”系列独特大气的设计风格和深入人心的美食记忆。
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内容简介

本书包含5大洲、47个国家的代表性美食。作者从可操作性与美味程度上反复筛选，最终确定了近百道食谱。这些食谱涵盖了味美且富有营养的沙拉小食、荤素热菜、汤羹主食与甜品饮料，无论是一人独享、二人世界、家庭餐桌或是派对聚会，它都能助您一臂之力，在家营造出异国风情。

而本书

挑选全球多国最经典的菜式

体味世界饮食文化的独特魅力

传达最贴心的居家烹饪指导

成就游刃有余的新手初次尝试

展示最清晰的精美过程图示

描绘一目了然的菜肴制作过程

赋予最周到的双重目录设计

提供随查随用的便捷阅读模式

让您足不出户尝遍全球经典美食

于齿颊间流转着每个国家的独特风情

关于作者

潘俣宁，学过话剧、做过媒体的金牛座姑娘，被美食俘获走进厨房，现为下厨房网站内容主编。通过做菜、拍照、写文章传递温暖的正面力量，以网名“Pan小月”在网络活跃，因真诚积极的美食生活态度，受到网友欢迎。

沈佳婷，摩羯座，网络ID“晴天小超人”。在北京创业的上海女生，目前和先生经营一间摄影工作室。家族遗传热爱美食，崇尚自然食材和清新的厨艺方式，致力于美食摄影和创作。
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索引

舌尖上的世界:全球经典美食居家烹饪秘籍读后感

是本菜谱，内页竟比封面还好看。大洋彼岸的菜式，也能做出家常味道。想写书评，却尽是些琐碎的回忆。

我妈是个闲不住的，特别是为了吃，常常穿梭于各个人潮汹涌的摊铺，有次瞒着我们偷吃摊上不明来源的凉拌菜，闹了肚子，进了医院，给我爸气的，对着打点滴的妈妈喊：“看你还敢去！”妈妈飞过一个眼刀，转头不说话。

凉拌菜是再不敢吃了，出院没过多久，我妈就从床上跳起来，把我往车后座一扔，吱呀吱呀骑开来，我就知道她馋虫又犯了。那时路边大排档的头牌是炸鹌鹑、油豆腐，如今都早已消失匿迹。鹌鹑没肥膘，一炸都是黑干瘦，涂上辣椒酱，狗闻了都追。油豆腐就是把各种形状的油炸豆腐跟豆芽泡在大铁锅里煮，老板娘有汤有料的装一碗，再麻利的撒上香菜葱花，食客们就这么端着站路边，吃完伸手再添，最后算账。也不知道这锅里的汤是下了什么料，有奇香。

当然，我们也有高级追求，附近开个粤菜馆子，一家人就装模作样的去吃早茶，我妈抚着新裙子，我爸拿了张报纸颠来倒去的看，我百无聊赖的爬椅子背，点心吃完一笼，要很久才等来下一笼。出了餐馆门，好像吃过这顿饭，就很懂生活。

新鲜的还有超市里卖的麦片圈，包装洋气，麦片从铁皮口倒出来泡在牛奶里，味道堪比爆米花泡豆浆，价格不便宜，要作为奖励才能吃到。没有麦片圈的日子，就望眼欲穿的等打爆米花的老头，街巷深处一声轰鸣，小孩就围了一圈，老头转着手里的黑色魔杖，得意又严厉：“去去去，回家喊大人去！”。孩子们便跑着散了，边跑边喊：“老头来了！打米花啊！”

南方的夏天泡在江里，于是人们总带着一身水腥味，踩着夕阳回到家。等不及洗澡，就坐在地上，剥小龙虾嗦螺蛳，吃完也不动弹，嘬着手指上的汤汁，能嘬完一整集动画片。

秋风起，偶尔奢侈一回，买几个大闸蟹蒸了，可我妈只吃蟹腿，有个天下父母通用的借口：“我就爱吃蟹腿。”若是寻常日子里馋，就煎荷包蛋，调糖醋姜汁，蛋黄沾了，仔细嚼着也有蟹黄的味。

然后，上了小学，我妈张罗着给我补充营养，早餐学做三明治，把面包夹了鸡蛋果酱，整个儿在油锅里炸，面包吸饱了油，湿哒哒像两片卫生巾，腻得我上课直反酸。

再然后，大学在广州实习工作，算是开了胃了，从早茶吃到夜宵。趁国庆把我妈忽悠过来，打边炉，烤生蚝，拌鱼皮，姜撞奶，萝卜牛腩，咖喱鱼丸，老火靓汤，恨不能一股脑儿都堆到她面前。假期结束的前一天，我们在游轮上吹江风看夜景，我开始明白，为什么小时候，每次外出觅食，妈都要带上我。

世界那么大，无论走过多远的路，看过多少美景，大概能留住的，就是身边人的味道。

记忆中一直有这么个午后，坐在自行车后座，影子追着车轮转，阳光晒得背上暖又痒，在扬尘中，我忍着昏沉的睡意，我知道，我们要走很远很远，为了一次未尝的美味。

离开父母身边，朋友就是难得的财宝，美食也有了新的寄托。

谨以此文献给晴小超，你是我们蛋糕上的樱桃，生命里的晴天。

如果说我还有资格对这本说点什么的话，我想，完全是因为，（做为作者的家属和朋友）我是除了这本书的两位作者之外，与这本书的诞生过程有过最多亲身接触的人。看一本美食书如何从无到有，经历艰难反复，最终以它所能达到的最好样貌到达读者手中，这也是第一次。在美食界，我们都是固守于最终一个环节“吃”的那部分人，对于专业的制作过程我们不能妄加评论，但愿以我所见所闻，稍加记录。

由于时间紧，任务重，这本书并没有条件在专业的厨房或者工作室中进行。一切准备、制作和拍摄工作都是在我和超人的家中完成。但这并未影响到这本书的制作质量，反倒让它的诞生过程多了一种“本该如此”的意味——因为食物本来就是应该和真实的厨房真实的家紧密地联系在一起。我们这间本以“混乱美”为特征的“惟简旧家”，面对这样一项浩大的工程，在那段日子里，完全沉浸于一派紧张忙碌的人间烟火之中。

每天下班回家一进门，我就开始暗暗感叹，地球人是无论如何已经无法阻止这两位女子，用最大的热情，最投入的状态来达成她们想象中这本书的样子：厨房里客厅里铺天盖地是刚刚通过各种渠道采购来的食材，桌面上是各种参考书籍、菜单、文档，沙发上堆了半人高的各色拍摄用的背景布，以及无处不在的拍摄道具和餐具。

这两个人用我完全听不懂的词汇进行沟通，总结已完成的成败得失，部署下一步的工作安排。很多食物是我从未见到和尝到过的，以至于我问的最多的问题是，“这个可以吃么？”这些食物的制作过程往往并不华丽，但在最终完成后被摆放在阳台上进行拍摄的一瞬间，这两个人随同盘中食物便好像在一瞬间走出混沌和黑暗，笼罩在光芒之中。你会觉得无序的世界原来因为这样一道菜的存在有了充足的意义和合理的解释。这样的形容或有夸张之嫌，但如果您能身临其境，相信也多多少少能感受到那种“诞生”的仪式感。

我本来认为自己可以帮帮忙，给点建议，至少在拍摄方面，但后来发现，我根本插不上手。一切都在混乱的表象之下有条不紊地进行着。而当我拿到样书的时候，我最大的惊喜也是来自整本书的照片——从超人开始认真研究拍摄食物，到这本书的出版，不过也就是半年时间，而这些照片的摆盘、布光、拍摄角度和细节的选择，至少在我看来是足够专业并且合理的。我想，这也是这本书一种难能可贵之处：作者与作品并最终也将与读者共同成长，并将这种成长完整地记录下来。

小月经历的是另一种责任和艰苦。这本书制作的半个月时间里，小月像上班一样每天早上准时来家里报道，晚上完成了一天的工作再“下班”回家。白天小月负责大部分菜品的实际操作，晚上回家继续加班完成文字叙述和统筹整理工作。那段时间，我经常会和超人说，这个年头，像小月这样年纪轻轻却这么认真做事的人，真的不多。

在完成每天的工作量之后，俩个人会对文字图片和制作进度进行整理，这个时候，他们就像一对学校里的同桌一样，肩并肩坐在写字台旁边，一人一部电脑，继续用我无法听懂的词汇和语言沟通，沉浸在她们的节奏和思考中，对外界表露出一种自然而然的忽略。似乎多少各自辉煌的时光，也比不上此刻温柔的共享。那副景象，或许直到我写出这些文字的时候她们也未必能够明白，是多么美丽、令人动容的一幕。

我也应该多少说一些关于这本书的内容：世界经典美食。其实我们都明白，一个地方的食物，往往离开了那片水土，就难保其滋味的所谓“正宗”和“地道”。但是，我觉得，这正是这本《舌尖上的世界》得以存在的意义。美食，说到底，是人们追逐所热爱的生活的一种方式，你追求的食物，就像你追求的生活状态一样，或许是你熟悉的，或许是你陌生的，但在了解它是否美味是否“正宗”之前，首先我们需要打开这样一扇窗口，保持一份好奇和冲动。这本书，或许就是让我们有机会带着这种好奇和冲动之心，去尽量还原并体验那些我们可能会喜欢、但又不是那么熟悉的食物。这本书或许并不足以成为一个世界美食的教科书，但如果它能带给你另外一种轻松愉快的价值——于锅碗瓢盆之间体会身未动心已远的畅快和兴奋——那就足够了。

食物满足我们的味蕾和肚皮，滋养五脏六腑，给我们活下去的力气和勇气；爱灌溉我们的灵魂，充当我们的信仰，激发我们创造奇迹的精神动力。所以，下厨房的口号“唯有美食与爱不可辜负”，说起来才这样理直气壮。但当我目睹了一本书诞生的过程之后，我深深以为，上得厅堂下得厨房的美食书作者和一本付出真心和努力的美食书，亦万万不可辜负！

于我自己而言，无论以何种方式支持超人和她喜爱的事业，是我能做的最好的事情。 再一次表示，这难以成为一篇书评，这是作者的家属和朋友无法客观公正的花絮帖，矫情絮叨之处在所难免。但若因此让您有些许兴趣和动力愿意购买此书亲身尝试，将不胜荣幸。
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