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月事囊括来自网友和病人的真实困惑，并提出解决方案，内容涉及月经、妇科疾病、怀孕、生产、女性生理等方面，进行精准、深入浅出的女性健康知识科普，旨在帮助女性了解、呵护自己的身体。这本书是女生的私密宝典和小百科全书。
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编辑推荐

付虹医生“线上问诊”实录，还原门诊看病过程，贴心又亲切。

付虹是北京市第一中西医结合医院妇产科主治医师，从事妇产科临床工作19年，经验丰富，专业知识过硬，丁香园签约作者，高人气医生自媒体。快手26w粉丝，平均播放量10w+；头条81w粉丝；微博207w粉丝。

@龚晓明医生 @急救医生贾大成 @北京眼科医生陶勇 @虾米妈咪……20多位医学权威专家联袂推荐。

从青春期到更年期，针对不同年龄段女性的生理问题和困惑，提出解决方案。

关于月经的小百科，却不仅局限于月经，而是以月经为中心，涉及跟其密切相关的妇科疾病、怀孕、生产等内容，干货满满，给女性全方位的保护。

精心绘制可爱插图，全四色印刷，精致小开本，随身携带无压力。

目前人们对月经、对女性生理健康知识仍然有着很多误解，本书清扫谣言，给女性正确的知识科普，让人们正视月经，重视女性健康。

作者简介

付虹

北京市第一中西医结合医院妇产科主治医师，从事妇产科临床工作19年，对阴道炎、宫颈炎、盆腔炎、月经不调、不孕症、子宫肌瘤等妇科常见疾病的诊治有独到之处。

目前是中国中药协会女性生殖健康药物研究专业委员会第一届妇科内分泌学组委员，中国医师协会健康传播委员会医生品牌学组发起人之一，今日头条、丁香园签约作者等。

荣获2016—2017年度搜狐自媒体医生领袖，2018、2019年金处方奖人气创作者奖，“微博2019健康医疗最受欢迎医生”；入选2017年十佳特色自媒体（健康科普类），2015、2018年度十大健康头条号，医师协会健康传播委员会2020年健康新媒体20强。

目录

1月晷：月经不调

2 我的月经正常吗 ?

11 痛经是不是病？该怎么办？

17 月经量变多，含有大量的血块，是得病了吗？

28 月经过少的危害有哪些？

34 月经总推迟，是什么情况？

40 经期延长是怎么回事？

45 月经星星点点，是要绝经吗？

52 绝经越晚越好吗？

56 继发性闭经，吃什么药能让月经再来？

60 作息不规律、肥胖会导致月经推迟吗？

62 爱吃辣会导致月经过多？

67 过度减肥可能导致闭经？

74 快来月经时易怒、烦躁、头痛是正常的吗？

80 月经不调、情绪低落、嗜睡，竟是脑子里长了肿瘤？

85 来月经前后头痛，这是“月经性偏头痛”吗？

90 如何让月经避开高考？

2月弦：月经和妇科疾病

96 经期同房，小心细菌性阴道病！

100 青春期也会得多囊卵巢综合征吗？

110 我这么年轻，怎么会卵巢早衰呢？

117 36 岁失去性趣，可能是早发性卵巢功能不全

126 子宫内膜还能离开子宫，去别的地方安家？

133 子宫腺肌症严重吗？

137 子宫里面长了息肉，要不要紧？需要手术吗？

144 宫颈糜烂到底该不该治？

150 我都绝经了，子宫肌瘤怎么还在？

156 说好的更年期月经不调，怎么变成了“子宫内膜癌”？

3月霁：月经和怀孕

162 怀不上孕，可能是“黄体功能不足”惹的祸！

169 月经不规律，还能准确算出怀孕的日子吗？

174 月经不规律，量少，子宫内膜薄，如何备孕？

178 口服避孕药从月经的什么时期吃有避孕效果？

184 具备“避孕”和“调经”双重功效的宫内环，你愿意选

择吗？

188 产后不来月经，是怀孕了吗？

191 月经期同房会怀孕吗？对身体伤害大吗？

195 月经延期后腹痛，可能是宫外孕？

197 剖宫产后月经淋漓不净，B 超显示瘢痕处缺口，怎么治？

4月阑：月经和人工流产

204 39 岁，4 次药流，2 次胎停，还能要孩子吗？

208 做过 5 次人流，现在月经量少，还有外阴白斑，还能要

孩子吗？

215 人流术后 2 个月才来月经正常吗？

218 人流术做几次就怀孕困难，甚至无法怀孕了？

221 人流术后月经量明显减少或迟迟不来，是否发生了宫腔

粘连？

5月明：月经和妇科检查

230 妇科检查都查什么？

237 B 超可以取代妇科检查吗？只查一种行不行？

240 宫腔镜可以诊断和治疗哪些疾病？

244 做妇科超声总说我憋尿不够不给我做，是医生故意为难

我吗？

6月忌：跟月经相关的其他问题

250 私处出血，是哪里出了问题？

258 同房后出血是怎么回事？

260 初夜都会发生“处女膜出血”吗？

263 白带异常是怎么回事？

266 女人是不是过了更年期就没有性欲了？为什么？

271 雌激素分泌不足，应该怎么办？

原文在线试读

这是为付虹医生的第二本书作序，能得到这份信任，何其荣幸！付 虹女士作为一名基层医生，顶着巨大工作压力，还能够笔耕不辍，可喜 可贺！2020年9月25日，由付虹医生联合发起的医生品牌学组主办的“5G 时代的医生品牌论坛暨首届互联网+医疗达人汇”召开，我把自己在大会 上发言的大意整理了一下，引以为序。 有人问我，鼓励普通医生成为所谓“大V”的理由是什么？其实我 最“朴素”的本意是希望能够帮助医生提高收入。医生这个职业不仅平时 工作辛苦，并且基层医生收入普遍不高。如果医生有机会成为大V，有 途径给公众做医学科普，并且运用自己丰富的学识经验，通过写文章的 方式赚取稿费实现知识变现，这对医生和大众来说都是好事。“崇高”一 点的本意就是希望用科普解决“医防协同”的问题、医患不信任的问题、 信息不对称的问题、医患信任和温润医患关系的问题。 另外，我想反问大家：“网红医生”能够红多久？大V又能有多大？ 其实我不喜欢网红这个词，相对而言“达人”这个词更合适。所谓“达则 兼济天下”。说到“达”，与各位医生分享我的理解：“达”是一种通透。 做人、做医生、做达人，都要通透。什么是通透？比如一摊污水，冒着 泡沫、漂着油腻，看上去深不可测，一脚踩上去，没不了你的鞋底。而 一池清潭，阳光直达、清澈见底，但却深不可测——这才叫通透。 以我们熟悉的人物为例：江苏通大附院的施琳玲就通透，她是“温 暖”的通透，是拥有一颗医心的传播者，心怀天下，想的是天下医患的

疾苦；北京协和的谭先杰主任也很通透，他每一句话、每一个笑容，就 像一个大男孩，他是“有趣”的通透；北京朝阳医院的陶勇医生，他 是“干净”的通透，我想很多人跟我有一样的感受，我们看到陶勇医生的 那张脸，第一反应就是“啊！好干净的一张脸”，所谓相由心生；深圳北 大医院妇产科刘淼医生，虽然他写有点“污”的科普，但“思无邪”，这是 一种“智慧”的通透；还有“医路向前巍子”，一个名不见经传的密云区人 民医院急诊科医生，有一种“善良”的通透，作为一个每日接诊上百位患 者的急诊医生，他常为患者哭，落下焦急、感动或无奈的泪水。付虹医 生也有一种通透，那是一种不喊大口号、不讲大道理、日拱一卒、不温 不火、不追求眼球、不哗众取宠地老老实实写文章、勤勤恳恳做科普 的“朴实”的通透。 当然我也想借着这次机会，给各位医疗达人两个警示。第一个警 示，不要被流量裹挟。我发现一些妇产科医生会做一些“为爱鼓掌”的成 人话题科普，这当然没问题。但是你发现这些内容流量和点击量大，粉 丝增长速度快，你就不由自主地往那个方向走，用一些大胆话语和器官 图片。我们不能忽视网络上还有很多懵懂的青少年，这些对他们来说可 能产生误导效果。 第二个警示，做科普千万别轻易跨界。以为自己是全能，什么都 懂，涉及一些自己不熟悉的领域，这样很容易遭到同行对你的批评，也 可能会误导公众。所以我们做科普一定要严谨，经得起同行的评议，经 得起科学的检验。所以，我提醒各位立志做科普的医疗达人，一方面， 我们要坚持科普的严谨性，与谣言做斗争；另一方面，还要抵制内心的 欲望，在人格上立得住，同时要经得起互联网和时间的考验
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