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读懂微表情，才读懂了人心，读懂了人性。一本书破解微表情密码，没有看不透的人，没有识不破的心，读心识人准到骨子里。
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编辑推荐

★一本让你看透他人而不被他人看透的的读心阅人宝典。

★探寻表情背后的蛛丝马迹，洞悉心理世界的隐秘真相。

★揭开人心深处的*后隐私，教你一眼看穿人心、瞬间掌控周围的人。

★透过一张脸，看透一颗心，看穿一个人。观人于细微，察人于无形。

★精准读心、观形、阅人、识人必知，行走职场、情场、商场、交际场必用。

★没有看不透的人，没有识不破的心，破解微表情密码，看人看到骨子里。

内容简介

人心叵测？人心隔肚皮？虽然“画虎画皮难画骨”、“知人知面不知心”，但是人心并非是一处难以破解的禁区，读懂人心仍有规律可寻。这就是——看一个人的微表情！

微表情与人的内心心理息息相通，心理上的一点风吹草动都可能通过微表情显示出来。人的表情比语言、行为显得更为真实。在稍瞬即逝的微表情里，往往隐藏着人真实的行为心理感受。微表情是了解一个人内心真实想法的最直接途径。

《让你看穿身边人的微表情心理学》从外貌形象、衣着打扮、行为举止、言谈话语、兴趣爱好等多种角度，结合大量生动、具体的例子进行深入透彻、全面的剖析，由表及里，由内至外，从现象推测本质，对人们的各种微表情进行了深入透彻的剖析，挖掘藏在人们内心深处的奥秘，帮助你读懂微表情背后的心理真相，洞察对方的心理奥秘，练就一眼看透人心、瞬间识透他人的技能。

《让你看穿身边人的微表情心理学》告诉你：没有看不透的人，没有搞不定的事，掌握读心识的密钥，揭开人性内衣，观人于细微，察人于无形。

作者简介

牧之，1997年北京师范大学心理学硕士毕业，1999年赴美深造，获心理学博士学位，2004年回国，从事心理辅导工作。现为心理学专栏作家。出版有《管理要读心理学》《心理健康枕边书》《心理学的帮助》等畅销书。
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目　　录

第1章　头部微表情，不经意间泄漏心理天机

头面型中的微表情

头语中的微表情

额头中的微表情

头发中的微表情

第2章　表情晴雨表，闪烁中折射人的喜怒哀乐

眼睛，心灵的窗户

耳朵里的玄机

鼻子里蕴含的语言

不张嘴，也知其心

眉宇间的心情体现

看脸型，辨别对方

脸颊和下巴的感受

看看他的唇形长相

从谈话的方式识其心理

一、突然变得“健谈”往往是为了阻止对方讲话 一般来说，初次见面就很健谈的人是比较容易对付的，因为你不 需要再煞费苦心地去思考谈话的内容，也不必千方百计去探查对方的 心理，对方的谈话，就已经给你判断他的性格提供了材料。然而，健谈的人也不能都认定是积极自我表现的人。

例如，在一次相亲的场合中，正当大家你一言我一语交谈甚欢 时，一直保持沉默的男方，突然变得滔滔不绝起来。什么原因呢？原 来大家正在谈论彼此的薪水问题。这位男子不愿提起他薪水不多的问题，才故意岔开话题的，而后来大家果然也没再提起薪水的问题。

因此，人们讲话不只是为了表达自己的观点，或纯粹想说话而开 口，有时是为了阻止话题继续进展或不愿让对方表达才变得健谈起 来。尤其是对方突然变得话多时，就应该考虑话题中是否有他不愿提 及的事。多言并不等于善辩，有时候是为了掩饰自己的不安而放出的烟幕弹。

二、通过对方的随意话语，可了解他人的真实心 理 与人交谈时，由于常常受到时间的限制，一旦发现谈话跑题，性 急的人就心急如焚，担心自己的正事达不到目的，便想方设法把话题拉回来。其实，要探查对方的内心秘密，这种做法是不高明的。

对方之所以会转换话题，大致有三种情况：第一是由于粗心大意，第二是因为脑中有新的思路，第三则是故意转移话题。

不管是由于哪一种情况，眼前对方的注意力已经完全转向新的话 题，所以最好不要打断他，暂时让他尽情说下去。这样一来，如果对 方转移话题是由于一时疏忽，不久他一定会有所发觉，而流露出诧异 的表情说：“咦！我们谈的主题是什么？”如果是第二种情况，对方 并未忘记主题，即使他东拉西扯，最后一定会回到主题上来。如果他 根本不想回到主题，你就可以认为他是故意回避主题了。由此可见，“跑题型”的交谈，是了解对方真实心理的最好机会。

三、说一些广泛的客套话 在人际关系中，最容易被破译密码的语言，就是客套话。客套语 的存在，是社会发展的必然结果。但是客套话要恰当运用，过分牵强 而显得不自然的人，说明此人有其他的用意。客套话的反面是粗俗 语，一些人会对自己心仪之人冒出很随意的言语，以示双方的关系非同一般，给人以亲密的误会。

在较为亲密的人际关系中，并不需要使用客套话。不过，当在此 种亲密的人际关系里，突如其来地加入客套话的时候，就必须格外小 心。有时候，男女朋友之某一方，使用异乎寻常的客套话时，就很可能是心有缝隙的征兆。

用过分谦虚的言词谈话时，可能在表示强烈的嫉妒心、敌意、轻 蔑、警戒心，等等。语言是测量双方情感交流的心理距离的标准。客 套话使用过多，并不见得完全表示尊敬，往往也可能含有轻蔑与嫉妒的因素。同时，在说话的无意中会将他人与自己隔离，防范自己不被侵犯。

某些都市的人，对外乡人说话很客气。这从另一个角度看，是一 种强烈的排他性表现。因此，往往无法与他人熟悉，尽是给人以冷淡 的印象。以此类推，假使交情深厚的朋友，仍不免使用客套话时，则很可能内心存有自卑感，或者隐藏着敌意。
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