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《笑侃NBA》赛场上风光无限的球星或教练，在赛场外总有许多不平凡的经历和不得不说的故事：天赋异禀的麦迪在火箭队为什么会沦落到众叛亲离的境地？
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编辑推荐

《笑侃NBA》是著名篮球评论员杨毅的首部NBA著作，通过评书式的讲解方式和轻松幽默的语言风格，讲述了NBA一流球星和教练的诸多趣闻逸事和职业生涯的成长经历，所涉及的球星包括科比、姚明、麦迪、艾弗森、奥尼尔等近20人。除了不为球迷所知的奇闻逸事，书中还有球星和教练的成败得失带给我们的人生思考，诸如贫民窟长大的艾弗森、奥尼尔、加内特、罗斯等人在篮球之路上所经历的磨难和付出的汗水，从中我们也必能品出一些人生况味，得到一些心灵感悟

内容简介

赛场上风光无限的球星或教练，在赛场外总有许多不平凡的经历和不得不说的故事：天赋异禀的麦迪在火箭队为什么会沦落到众叛亲离的境地？“德国战车”诺维茨基是如何从一名房屋装修工成长为总冠军MVP的？“石佛”邓肯和波波维奇是如何成为生死相依的师徒的？“甜瓜”安东尼被交易到纽约的背后有着怎样的惊天密谋？

作者简介

杨毅，现任《体坛周报》副总编、篮球部主任，并长期担任中央电视台篮球解说顾问，是国内唯一一位曾亲自采访过中国三大中锋（王治郅、巴特尔、姚明）征战NBA的记者，也是第一个陪伴姚明在休斯敦开始NBA征程的记者。

杨毅的解说幽默机智，表达清晰，立场客观公正，观点犀利透彻，一针见血，深受篮球迷喜爱。
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第二回 伤麦迪，叹麦迪

思来想去，还得说说麦迪，因为有很多球迷天天喊着号子要求我

说，为了满足大家的愿望，我们就此再回顾下这位天赋异禀的球星。

其实，在《大话美职篮》开始的第一期就有球迷要求我说麦迪， 但我憋着一直没说，因为像他这样的球星说起来就是高危话题。不过 事后细想，在成书之际一定要加上这个“高危”人物，毕竟麦迪和姚 明一起打了那么多年球，在中国可以说是家喻户晓。有人说了，胆儿 可真够肥的。当然，对我来说应了那句话了——说书唱戏劝人方，三 条大路走中央。我知道，在中国球迷心里，麦迪可以说是争议最大的 人物之一。我在此就是讲他的故事，既不偏左，也不偏右；既不向着 麦蜜，也不向着麦黑。对那些麦蜜或者麦黑来说，等你们长大就知道

了，人生不是非白即黑，一个人也得要综合全面地去审视。

就事论事。麦蜜眼中的麦迪确实厉害，也真有天赋。NBA上下六十

年，从天赋来看，麦迪在历史长河里能排到前十位，这实在不得了。 当然，麦黑也有意见，从另一方面指责麦迪打球不努力，这也是实

情。除了球迷这么认为，全NBA也都知道麦迪的天赋和他的工作态度完

全成反比。在一次召开的某个盛大的篮球论坛上，前火箭队的主教练 范甘迪和现任火箭的总经理莫雷坐台上，俩人在闲聊中就说到了麦迪 不好好训练，太可惜了。你琢磨琢磨，以他这种天赋，要能一直坚持 好好练习，早就实现大成就了，至于这辈子没过过季后赛第一轮吗？ 所以，咱们用一个正常的心态来看待麦迪，更多的是扼腕为之叹息。 哎呀，太可惜了。俗话说江山易改，本性难移，真可惜了这身天赋

了。

关于麦迪，有人问他是不是一直就不好好练？那不是。如果从头 开始就不好好练，也成不了两届得分王，也没有那么全面出色的技术 能力，也就更没有这么多球迷喜欢他。麦迪真是好好练过球，那为什

么这事我知道得这么细呢？因为我认识麦迪从高中一直到NBA跟了他13

年的私人教练——韦恩?霍尔。

网友评论

《笑侃NBA》

姚明说：“因为这十年，我每一天都是100%甚至120%的付出，我从来没有偷过懒。我无法变得更好了，我现在达到的高度，就是我能达到的最高高度了，再好一点我都做不到了”。

人有古怪像，必有古怪能。（马云）

训练师们有句话：你怎么对待你的身体，你的身体就怎么对待你。霍尔说，打完比赛，你觉得很疲劳了，这时候如果练一练力量，再给身体一些压力，其实会恢复得特别快，明天早上舒服得多。麦迪有天赋，但是他从来就不是个斗士。

一代名帅，不管你人生当中实现了多大的成就，最后百分之九十九是下课结束，回归到原点。

在灯光亮起来之前、在空无一人的训练场上灯黑着的时候，没有任何人看见的时候，科比就热爱篮球了。在球场上敬畏你的人才会尊重你。科比是有困难要上，没有困难创造困难也要上。

老帅霍兹曼经常问的一句话是“你们想怎么打”而不是“我想你们怎么打”。菲尔杰克逊最爱说的一句话——乔丹都得听我的。

艾佛森自己说了，我看到生活的阴暗面，而这告诉唯一的事情就是我要和命运抗争。

邓肯隐忍，冷静，坚韧。

一直都喜欢杨毅的NBA解说，因为他的评论比较有文化底蕴，没有过多的晦涩的专业用语(这可能跟他喜欢评书有关，他会把说球变成一种他特有的评书风格)，那他写的书自然不会放过，书中按人物分成不同的章节，有球星也有教练还有球队经理，从他对每个人的解剖中真的学到很多，其中最重要的，就是要想真正了解一个人，那必须先了解这个人的过去，在本书中对每个人的成长经历的描写无一例外，而且那都是他亲自去各个人物的家乡实地考察的，采访过很多儿时的朋友，邻居，亲戚等等，可见，他真的是个严谨的媒体人。期待杨毅有更多的好书出版。
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