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麦肯锡公众表达课pdf电子书，本书的作者是高杉尚孝，在书中主要为你讲述公开表达的内容，如何在公众中快速找到痛点解决需求，帮助你表达得更加透彻，通过此书你会学到许多知识！
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图书内容提要

总是不敢上台，不会表达？需要大胆说话的场合越来越多，你终将无处可躲！

你的观众是谁？他们的需求和痛点是什么？知名实战心理学家高杉尚孝教你该如何说、如何做。掌握来自麦肯锡的说服技巧与简报格式，让你敢于上台，轻松表达。职场上需要当众说话的场合在增加，更糟糕的是，我们的听众也变得越来越“挑剔”。

每个人的时间都很紧张，挤出时间来听你说话，你需要用更有效、简洁、有吸引力的方式，在更短时间内传达更有效的信息，并且达成让倾听者行动起来的目的。你这时该怎么办？

实战心理学家高杉尚孝告诉你，好的公众表达分两步：一是发现倾听者关心的痛点，以帮对方解决问题为出发点，促使对方态度发生转变或行动起来；二是为达到以上目的，设计恰当的演示内容，用简洁、有力的演示文稿展现出来。

电子书作者资料

高杉尚孝，1956年出生于日本横滨，庆应义塾大学经济学部毕业，美国宾夕法尼亚大学沃顿商学院工商管理硕士，全球战略顾问。

曾任职于麦肯锡、美孚、摩根大通等世界知名企业，协助美日跨国企业与金融机构拟定经营策略及并购计划，负责企业品牌策略与公关策略建构，并在美商咨询顾问公司担任常务董事，从事全球人力资源开发业务。在美国工作12年之久，现为日本高杉综合研究所代表人。其专长于应用企业财务理论、投资分析、战略分析、逻辑思考、简报技术等领域，常年为企业培训人才。

近年来专注于职场人的心理韧性提升研究，并完成了美国催眠动机研究所（HMI）心理疗法课程；作为心理韧性提升理论的倡导者，活跃在日本商界；著有多部畅销作品。

PDF主目录预览

第1章 演示是用来调动对方的东西

希望对方做的事

帮助对方解决问题

提高说服力

第2章 三种类型的问题各有演示方法和解决方案

确定问题类型

恢复原状型叙事

预防潜在问题型叙事

追求理想型叙事

一切叙事都要从实际出发

第3章 更便于信息传递的样式设计

演示的整体构成

文字页面的设计

图表页面的设计

图表与文字组合

第4章 演示者应该掌握的技巧

采用自上而下的顺序

掌握问答环节

演示者的得体言行

着装与表情

会场上的注意事项

第5章 改变思维方式，正式演示时保持平常心

改变思维方式，情感也会随之发生变化

此书的亮点

想做好公众表达，你自己，而不是你的幻灯片，需要更有说服力。

随着做演示的需求不断增加，相关设备与软件的发展也取得了惊人的进步。于是，本来不擅长当众表达的人们常常陷入这样的误区：我只要做个幻灯片就可以了！然而真相是，与技术进步相比，我们演示者的水平如何呢？

作者感慨，非但没有进步，反倒是正在退步：我们的表达往往缺乏故事性；演示页面过于拥挤和混乱又或者只是孤零零地放上几个关键词和示意图；演示者自己也常常身体不稳，摇来晃去，眼神游移不定，手也是毫无意义地摇摆，嘴里还不停地发出“嗯”的声音……

本书就是为这样的演示者而写，旨在教大家学会制作既富于说服性，又具有可操作性的演示文稿，并能够有感染力地对好的内容加以演示。希望翻开此书的你，有所收获。
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