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PDF电子书介绍

找不到适合自己的学习方法，盲目学习，再大的优势也会慢慢变为劣势。

本书作者小沼势矢是日本脑科学领域的专家，一生致力于研究大脑的构造，他提出“大脑分为三大类型，找准自己的大脑类型并使用相对应的学习方法，才能够事半功倍”。

全书分为五个部分，将我们的大脑分为三大类型，并具体讲解了怎样将相对应做适合自己的学习方法应用到学习的全过程中去。全书配有多幅图画，重点内容都有相应的形象的图示总结。

学习天性作者

【日】小沼势矢

日本顶级脑科学领域专家，与日本脑科学顾问石川大雄共同研究与开发多项关于脑科学的学习方法。创立“职业生涯”咨询公司，每年为超过500人做定向培养，包括从成年教育与学生教育。

图书主目录预览

第一章 为什么他学习那么好

第二章 适合自己大脑的学习方法

第三章 使学习效果最大化的“学前准备”

第四章 将脑力最大化的学习方法

第五章 能够提高“回忆能力”的反复学习法

该书精彩书摘

这是一本介绍“有效的学习方法”的书。“学习”是从我们降生起，直到人生最后一刻都持续着的、贯穿了我们整个生命的终身任务。

我们会从父母、老师、朋友、长辈或上司，甚至一些被称为人生导师的专家那里学到各种各样的东西。

要说人生是由持续的学习行为组成也不为过。

然而，学习虽然应该是持续一生的行为，但在现代教育中，我们却很少有机会去学习“学习的方法”。

如数学、语文等科目，确实有非常丰富的学习内容;尤其是在大学，学校会准备各种各样包括校园文化在内的充满魅力的学习内容，这也是为了能够招收到更多的学生。最近不仅是课堂上的内容，补习学校中明星讲师团队的多媒体课的内容也越来越丰富，其“教学方法”也受到了越来越多的关注。有好的教学方法的老师会很受欢迎，每次上课时甚至还会有很多学生站在教室后面旁听。

那么，接受教育的学生，以及我们这些职场人的“学习方法”又是什么呢？

很多人的实际状态是:在根本没有机会去学习正确的学习方法，甚至在还没意识到这一点的情况下，就开始从学校、职场中学到知识。

撰写本书的契机便是我的内心深处一直有这样的想法——我们要有自己的学习方法。
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