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电子书内容提要

认知升级，是时下热门的话题之一。而在这个主题下，这本书是一本由女性作家撰写的，鲜有的柔软又锋利，开创不同以往的跨界认知的先锋作品，是读者们通往认知新世界的口令。

美国军方有个非常经典的概念叫VUCA：Volatility（易变性）、Uncertainty（不确定性）、 Complexity（复杂性）、Ambiguity（模糊性），用来形容人生，再贴切不过。人生就像战场一样无常，我们每一个人，都不得不随时面对这四种状态。在无常面前，你可以选择闭上眼睛，随波逐流，把人生的掌控权交给命运；也可以勇敢睁开双眼，探索世界真相，做自己命运的领航员。真正的赢家只有一种，就是在不断变迁的时代中，率先迭代自我，升级认知模式，逃离可怕的舒适区，拥有活在未来的格局。

这本书将为你呈现如何重新认识自我、财富、时间、知识、亲密关系、亲子关系，以及日新月异的社会。你将发现：

每一个问题，再往前走一步，也许就有一个相反的答案；

每一种鸡汤，只有去伪存真，才能成为幸福的加速器。

PDF书籍作者

周桂伊，80后作家。14岁，她出版人生部中篇小说《风中的影子》，被收录在1999年作家出版社“炫女生系列丛书”。17岁，在第五届新概念作文大赛获得二等奖。18岁开始，她几乎每周都与各类明星、企业家、艺术家面对面，长期供稿于《ELLE》《时尚COSMO》《乐活LOHAS》《瑞丽》等杂志。胡歌、刘雯、高圆圆、杨澜……你一定在各类杂志上读过她的人物采访而不自知，而她只是将文字作为魔法和玩具，既写红尘痴男怨女、励志鸡汤感悟，也为苹果公司APP做电影音乐解读，为上市公司做企业背书，用写作这个方式，记录自己的生活。30岁，她出版畅销书《心若宁静，便是幸福》。2015年11月，她创办了公众号“伊姐看电影”，半年用户达到三十万，分享光影中的亲子、婚姻和爱，目前公众号粉丝已达百万。

认知差主目录

自序 向前一步，每个问题都有相反的答案

Chapter 01 自我迭代：不断与人生赢家缩小认知差

Chapter 02 幸福认知力：拥有高质量的亲密关系是一种认知能力

Chapter 03 爱的系统：一场漫长的自我认知升级

Chapter 04 人生商业模式：美且丰富的人生意味着什么？

Chapter 05 自律即自由：逃离可怕的舒适区

Chapter 06 认知资产管理：有活在未来的格局，才有享受当下的资格
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