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内容简介

本教材是为培养适应语文新课程要求的新型教师而编写的。其特点有三：一是顺应语文课程改革的发展，加强了“课程”这一领域的内涵；二是注重对语文课程与教学发展过程的考察，

坚持在历史发展的过程中考察其变化，而非简单地讲工具性与人文性的结合；三是注意吸收和借鉴国外的成功经验，如阅读理论、考试评价等。本书既是高等师范院校中文教育专业的教材，也可作为在职语文教师的新课程培训教材

新编语文课程与教学论部分内容预览
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语文课程与教学论备考经验分享

一、 推荐用书

《教育学》王道俊 人民教育出版社

《中国教育史》孙培青 华东师范大学出版社

《外国教育史》吴式颖 人民教育出版社

《当代教育心理学》 陈琦 北京师范大学出版社

《全国333教育综合考试大纲》

二、 时间规划

3月-6月：看书本整理笔记

我学习333全程是跟的是我们上海师范大学要求的参考书目的，同时一定做好笔记和框架的整理，333我认为还是要做好自己的笔记比较好，可以看看借鉴其他学姐学长的笔记，但要形成自己的脉络框架，因为自己做笔记更有侧重点一些，而且如果用别人的笔记，在上面勾勾画画很乱，影响后期背诵。笔记要有框架，无论是框架图也好还是单纯的“一、（一）、1、（1）”这种论文式笔记也好，只要清晰易懂，能写清楚每一章包括几大点，每一点下分几小点就可以。在基础阶段是可以不用背诵的，因为书上会讲一些可能考上考不上的知识，这些知识起到促进理解的作用，可能会背很多没必要掌握的知识点。如果这个阶段想适当展开背诵，建议背一下重点的知识，比如中教史和外教史的教育家、教心的实验。

6月-8月：看书、笔记、框架＋全面背诵

暑假大家可以看大纲的知识点，所以对着大纲把自己之前做的笔记进行整合，形成自己的二次笔记，超纲的知识点直接删去就可以。暑假（也就是9月份开学前）一定要把所有的内容至少背一遍！！！一定要把所有的内容至少背一遍！！！一定要把所有的内容至少背一遍！！！能够把握好暑假的人真的考研就成功了70%了好吗！！！！多少人败在了暑假，我暑假是留校了的，在暑假期间背完了单词，背完了333，把947教材和论文全部看完。暑假真的要好好把握！

9月-考前：看笔记＋10月左右看题＋车轮战背诵＋模考

后期大家要开始看上海师范大学333教育综合的真题了。把所有知识点背熟到70%左右可以开始看真题了，是看而不是做~一个题一个题地写是不现实的，同时不能只关注上师真题，其他学校的真题也可以看，拓展知识面。可以把上师历年真题全部按科目整理出来，这样会更加有针对性，知道上师333的出题特点是什么。333至少背7、8轮，不背到这么多是不太可能全部背下来的，因为333要背的真的太多了。在考前要达到把自己的笔记从头到尾复述下90%，这样上考场一定没啥问题。上师333考察的内容很传统，涉及的知识都是比较重点的，一般不会考察很偏的内容，所以是比较好把握的。答题中要有实践性的东西，也就是说不要仅仅把自己笔记上背诵的内容默写到试卷上，还要增加一些自己的东西。比如说：未来在我授课的过程中，我会xxx做。考前需要模拟两三次，买些专业课答题纸，定时，合理分配自己的答题时间。每年都有同学333是答不完题的，后面论述题没写完是很吃亏的。333是必须要模考的哦！注意卷面，注意答题要点提前，写关键词。如果后面答题时间不够可以选择挑选关键词答题。

【947】—学姐考研成绩136分

一、 推荐用书

《新编语文课程与教学论》倪文锦 华东师范出版社

《语文教学与文本解读》詹丹 上海教育出版社

《中学语文教学设计》郑桂华 高等教育出版社

二、 时间规划

5-7月：看参考书整理笔记

947建议不要开始太晚，我是暑假才开始学习的，后期感觉有些时间不太够用，所以建议早一些开始。947建议报一个辅导班或跟高分的学姐学长学习，因为这个科目考察的内容很灵活，可能在备考的时候没有针对性，无法捕捉重难点，导致自己做很多无用功。初步学习947需要看教材，在看基础班视频课之前自己是需要先过一遍教材的，在对教材有一个大致的了解的前提下看视频课会事半功倍。我认为三本参考书的复习重点为：《中学语文教学设计》>《新编语文课程与教学论》>《语文教学与文本解读》，以郑桂华老师的参考书为复习重点。

7-9月：看论文整理笔记

导师论文一定要看，因为在看论文的过程中可以了解我们专业的导师的研究方向或是感兴趣的领域是什么，这样对于出题会有更好的把握。个人建议侧重于看郑桂华老师的论文，时间允许可以辅修些其他老师的论文。上师大学科语文导师团队：郑桂华、詹丹、程稀、徐樑、李玉栓、刘辉。看论文要有重点，比如郑桂华老师的论文《整本书阅读：应为和可为》、《高中语文学习任务群的教学建议》、《基于语文核心素养的小学写作教学思考》等是非常具有参考（应试）价值的，其他的论文比如《近年语文高考现代文测试价值的文体视角考察》这类的论文，对于应试性来说价值就稍弱一些，适当了解即可。重点论文需要做笔记，后期是需要背诵的。

9-11月：关注教案＋关注公众号＋背诵笔记

教案设计在947的考察中分值是最大的，所以一定要好好把握。前期需要多看一些优秀教案，把这些优秀教案中比较有特色、新颖的内容整理一下，比如《哦！香雪！》的某个教案中作业设计为：文章续写《二十年后又见香雪》，这样的作业设计即新颖，又可以调动学生的兴趣，也可以考察学生对于文章的深入理解和语言表达能力，非常值得借鉴。在看过了大量的优秀教案之后，可以尝试自己设计教案了。没有必要把自己的教案都写下来，只要自己随手拿到一篇文章，自己在脑海里思考这篇文章我应该如何进行设计，我的创新点是什么，如何调动学生的学习兴趣等等。教案设计一定要有自己的思想和自己的创新点！多思考！公众号一定需要关注，因为考试会涉及到很多教育热点，仅仅关注教材是远远不够的，公众号中会每天更新一些文章或是新规定，与教育热点密切相关，要好好把握。推荐公众号：语文学习、中学语文教学、语文建设、语文研究会、语文教学与研究等。在看公众号时，要适当整理笔记，重点内容需要背诵。

这个阶段要开始背诵了，947背诵的内容不像333一样的成系统，没有那种说必须要背下来、背下来就一定会考到的知识，但是背诵一定是不可少的，背诵内容主要在：教材笔记、论文笔记、公众号笔记、教案知识点、17新课标。

11月-考前：模考＋继续关注公众号＋背诵

考前专业课一定要进行模拟考！特别重要！947和333都需要模拟考哦！还有考前要进行查漏补缺的背诵，争取考前全面掌握。还有一直到考前我们都是需要一直关注公众号的。公众号的热点真的非常重要！将自己的笔记熟练背诵。

关于专业课，我觉得我还是比较自信的，我感觉只要找对方向，高效学习，高分还是非常有可能的！大家专业课有什么复习问题也都可以问我。

【英语二】

一、 推荐用书

单词书：《恋练有词》、《红宝书》、《恋练不忘》

真题：《老蒋讲真题》/《张剑黄皮书》、《高分阅读老蒋80篇》、《老蒋12式》

二、 时间规划

3-4月中：背单词

备考全年每一天都要背单词！备考全年每一天都要背单词！备考全年每一天都要背单词！只要一天没有考试就一天不能不背单词！很多人都是因为单词量不够而英语成绩不理想，所以一定要把单词的基础打牢。上午背《恋恋有词》，下午和晚上进行巩固，睡觉前可以用“墨墨背单词”app回顾当天的单词。无论是背单词还是背专业课/政治，都要不断地巩固和复习，如果不时常回忆之前背诵的内容就会导致背的不如忘的快。如果十月左右已经把《恋恋有词》背的很熟了，可以再过一遍《红宝书》，再把大纲所有单词都过一遍。《红宝书》很厚，单词很全，如果一开始就背这本书可能压力很大。每天背单词数量因人而异，没必要每天背太多，这样会遗忘的很快，而且容易混淆单词。我英语基础不好，所以我的标准是一天背50个单词，在8月左右我把《恋恋有词》全部背完了。如果有精力还可以背一下《恋练不忘》，专门是词组的一本书4月中-5月中：看长难句视频课。

长难句一定要看！推荐新东方田静老师的长难句，讲解的很到位。看视频课要做好笔记，拆分方法那些，可以不买教材，但是需要做笔记。

5月中-7月：做英一真题（除作文和翻译）

我是推荐考英二的也要把英一真题做一遍的，因为我们都知道英一比英二难一些，而且英二有变难的趋势，所以把英一真题吃透了一定对做英二真题是很有利的。英一真题没必要做太多，做十年左右的就可以。初次接触考研英语真题，一定不要贪快，一定不要贪快，一定不要贪快，可以一天只做一篇阅读，每篇阅读做一个半小时左右，放慢速度，把每一句话按照长难句视频课里拆分句子的方法进行拆分，难词难句进行整理。这个阶段的工作一定要做，这个阶段和背单词一样都是打基础的阶段，一定要把基础打好！！

7月-9月：一刷英二真题（除作文）

定时，20-25分钟做完一篇阅读，不要求量，也就是说不要一天就把一年的真题做完了。英二只有11年的真题，要好好把握，把每一套题都吃透。一定要认真纠正答案，不要仅仅纠结这个题我为什么错了，为什么是A而不是B，一定要学会解题思路，也就是说不是就题论题，要初步总结不同题型的答题思路。阅读题目的题型主要有以下六种： ① 主旨大意题（对中心论点的考查）；② 段落推断题（段落论点的考查）；③ 例证题（论点和论据关系的考查）；④ 态度题（作者或者文章某人对某事物的观点态度的考查）；⑤ 词义句意题（对某个词或者句子意义的考查）；⑥ 细节题（对文章某个细节事实信息的考查）。明确了阅读题的六大题型，我们就可以针对每个题型来梳理和归纳每类题的解题思路和技巧了。对应的阅读视频课推荐看唐迟老师和老蒋老师，两位老师真题讲的都很不错，各有侧重，时间允许可以都听一下。完型部分非常推荐老蒋老师讲的，我的完型之前能错一半以上，后来慢慢跟着老蒋老师的方法训练，考前模拟时基本错5个左右。不要瞎听其他人说完型很难分值很低放弃吧，完型越来越简单了，分不要白不要啊各位姐妹！英一完型确实比较难，但是英二真的越来越简单啊！！翻译跟刘晓艳老师就可以，翻译比较简单，就算有不认识的单词，只要能把一句话翻译通顺符合常理，都是不会丢太多分的，言之有理即可呀！

9月-11月：二刷、三刷英二真题，准备作文

我认为英二真题一定要多刷几遍的，有的人说只要做一遍真题，把这一遍做的吃透就可以了，没必要重新做，我对他们的观点不置可否。我认为，刷真题是在巩固自己的答题技巧，学会从多个角度去解决问题，学会老蒋老师的正面思路与反面思路，这样在做题时才能立于不败之地。只有在重复刷真题的过程中，才能学会在遇到原文没读懂、选项拿不定主意的时候能够通过自己的应试技巧把题目解开做对，而不是仅仅像抓阄一般的“蒙对”。这个时间段可以配套使用老蒋老师的《高分阅读老蒋80篇》和《老蒋12式》，这两本书详细地讲解了不同题型地解题思路，我认为非常不错。作文推荐看刘晓艳老师的作文课，讲的真的好，万年推。没必要背20篇范文！付出和回报不成正比，但就作文来讲，时间浪费太多了。

11月-考前：模拟

做真题的时候留出2-3套最近几年的真题，按照和考试一样的流程来做，时间、环境、文具、答题纸等尽量和真正考试一致。从网上买点英语和专业课的答题纸，模考用。英语不要做任何机构的模拟卷，任何老师出的和真题都相差很大，只用近期真题进行模拟就可以了。

【政治】

一、 推荐用书

肖秀荣全套：精讲精练、1000题、知识点提要、肖四肖八

徐涛：《冲刺背诵笔记》、《形势与政策及当代世界经济与政治》

政治书千万不要贪多！！多买了也不会有时间都看完！！我当时还买了核心考案、风中劲草、20天20题等一些别人推荐的书，但是这些买到了手里根本没有翻过呀！！光看视频做1000题就需要很久了。书和题不要贪多，把自己手头的题做好，知识点能够掌握，就远远胜过囫囵吞枣地做很多题。政治不用做真题，政治和英语不一样，真题参考价值不大，也可以不用模拟，因为政治答题时间都是足够的。

二、 时间规划

9月-11月：看视频课、做题（1000题、优题库）

有些学长学姐建议暑假开始学习政治，我个人认为没有必要那么早。如果暑假准备政治，每天学习1 小时，适当看看视频课做做题就OK。

此阶段看徐涛老师视频课，可以直接看强化班。视频课只看”马哲”部分就可以了，其他部分自学即可。马哲部分不好理解，可能有计算题，看视频课很必要，其他部分没什么不好理解的，大可不必看视频课。当然有时间看完全部是最好的，基础也会打好一些，到时候选择题的准确率也会特别高。学习顺序：马哲-史纲-毛中特-思修法基。配合使用精讲精练，并且刷1000题。1000题我刷了3遍，易错题刷了大概5遍，因为考虑到不想做大量其他的题，就把1000题把握好，就多刷了几遍。1000题里知识点很全，也很凌乱，可能刷了3遍还是有一些题每次都错，这种类型的题目就果断放弃吧，因为真题也不会考察很偏的知识。我也配合着徐涛老师的视频课做了他的《优题库》，1遍。可以不买书，只看视频课做题，买书也可。

11月-12月：背诵+继续刷题

对着徐涛老师的公众号和《冲刺背诵笔记》每天背诵30-40分钟。11月出肖八，肖八需要背下来所有选择题。大题不用背，看一遍答案即可，但是马哲部分的答题需要自己先想一想自己的答案，看一下自己答题的方向有没有偏差，其他部分看看答案就行。但是选择题一定都要掌握！！！

12月-考前：收缩知识点+疯狂背肖四

之前整理的笔记、选择题自己没有掌握的知识点可以展开背诵了，但是也不要在特别细微的点上纠结。肖四出来就要全面背诵了，选择题、大题都需要背，尤其是大题，能背多少背多少，大题答案中没有标绿色的地方也要适当背诵，不要只背绿色部分，我当时是答案基本上都背下来了的。

结语： 考研的这一年，其实真的是比较漫长比较艰辛的一年，但是我还是认为能够在学习中找到乐趣是非常重要的，尤其是333，里面很多内容真的是很有意思~~一定要好好把握这几个月的时间，提高自己的效率，尽量保证每天平均10小时的学习时间。摆正心态，不要总是背外界事物打扰，考研一定是自己单枪匹马奋斗的过程，不要依赖他人。最后，借徐涛老师的一句话一用：不怕世界看不到你的光芒，就怕你不曾全力绽放，年轻的学子们，加油！
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