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      编辑点评：尖子生高分题库从课本双基到竞赛培优

小编今天给大家带来的是数学尖子生高分题库1年级的内容，小编给大家准备了全套的资料，从1年级到九年级的资料都有哦，小编会一一整理的，有需要的同学们请多多关注一下
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内容简介

“数学尖子生高分题库”系列分为“精讲版”和“精练版”，是“世少赛”（中国区）选拔赛以及海峡两岸数学邀请赛的指定专用教材。本书为“精讲版”，注重挖掘小学数学教材中的数学思想，

并通过针对性的训练提高学生的数学能力。这本书的主要内容包括专题概述，对每讲的重要知识点、方法和常见题型进行归纳；典型例题，精选典型题目，并给出详细解答；思维训练，及时巩固所学知识；竞赛强化，

精选近几年新颖且具有趣味性的竞赛考题，帮助数学尖子生备战竞赛。本书既适合中等程度的学生拓展提高课内知识，挑战数学高分，也适合学有余力的学生强化训练数学思维，备战竞赛。书中的例题和练习题都有详细的答案，便于学生自学，以及老师、家长辅导。

作者简介

叶立军，杭州师范大学数学系教授, 教育学博士，硕士生导师，主要从事数学教育研究。先后出版专著、教材30多部，发表论文90多篇，主持国家、省市课题30余项。2004年获得浙江省高校青年资助项目，

入选2006年度杭州市131优秀中青年人才第二层次，入选2007年度浙江省“新世纪151人才工程”第三层次培养人选。浙江省基础教育改革专家组成员，浙江省教育学会中学数学分会副会长，《数学教育学报》编委，杭州市数学学会副理事长。
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成为“尖子生”的十大秘诀

尖子生这个群体有着共同的优点，那就是聪明和爱做题。聪明体现在记忆力好和思维敏捷，只要他们做了的、老师讲解过的题目，他们能很快地写出答案。爱做题，是尖子生优秀的根本原因，有大量的实践练习，

做题的速度飞快，中档题对他们来说是小菜一碟。除上述优点外，他们在学习过程中还具有下列特点：

1.以学为先

一旦打开书本，尖子生绝大多数都能做到电视不看、电话不接、零食不吃。注意力高度集中，有一种投入其中、自得其乐的状态。他们目标高远，在他们心目中，学习是正事，理应先于娱乐，一心向学，气定神闲，心无旁骛，全力以赴，忘我备战。

2.分秒必争

尖子生学习十分自觉，有的在夜深人静时勤奋学习;有的鸡鸣即起刻苦用功;有的放学回家就趁热复习。能够闹中求静，不会太多地受环境干扰，他们坚持不懈，做事专一，始终如故。绝不把时间浪费在无谓的事上，

显示出独特的处事方法。善用零碎时间，每天在晨跑中、吃饭时、课间、课前、休息前等零碎时间里记忆词语，背诵公式，破解疑难，调整情绪。无论怎样各具特色，有一点他们是一致的：保证学习时间，学会见缝插针利用好空余时间，经过日积月累，效果很可观。

3.阅读有方

学会了速读和精读，阅读前先看目录、图表及插图，先有初步了解后再阅读正文就能学到更多的知识。当积极的阅读者，不断地提问，直到弄懂字里行间的全部信息为止，特别是弄懂知识的起点和终点，梳理好知识要点。一有空闲时间，就广泛涉猎课外其他领域的知识。

4.合理安排

把常用的与学习有关的东西都放在伸手可及的位置，做事有主见、有策略，每天有天计划，每周有周计划，按计划有条不紊地做事，不一暴十寒。在合理的时候做合理的事情，该做啥时就做啥，不背道而驰。比如抓课堂效率，当堂听，当堂记，

当堂理解，不理解的话课下或者当天找时间主动找老师请教，做到堂堂清。比如利用好时间，勉励自己完成当天的学习任务，做到日日清。比如能够劳逸结合，张弛有度，动静相宜。能坚持紧跟老师步伐复习，不误入歧途。

5.勇于提问

课堂上勇于提问是尖子生渴望和追求知识的表现，他们知道高分是来自对知识的透彻理解和掌握。在学习的过程中，把没有弄懂的问题通过提问，通过爱问，达到深入研究，仔细体会的目的。所以在学生群体中间，好问的学生占有老师大量的资源，

有一种得天独厚的优势，而不爱问的学生，就主动放弃了别人的帮助，让自己在困境中越陷越深。

6.善做笔记

尖子生往往一边听课一边记重点，不是事无巨细全盘记录，特别善于记下老师补充的东西，课本上没有的东西，特别是思维方法更是认真记录。老师在课堂上强调的重点，在他的笔记本里都应该找到。有位尖子生在自己笔记中间画一条线，一边记老师的重点，

一边写课文里的注释，复习一举两得。能及时整理自己平时细心积累的笔记本和错题集，特别注意让知识系统化，积极思考能解决什么问题。

7.勤于思考

这一条贯穿于听课、做作业、复习等各个阶段。比如：做完一道题后，要对答案，这里他们会有一个反思的过程，弄清这道题考的是什么，用了哪些方法，为什么用这样的方法，以达到举一反三、触类旁通的效果。又如：学习时不仅将课本中各知识点记住，

还通过思考，抓住各知识点之间的内在联系，甚至注意到不同学科之间的渗透，以便形成清晰的知识网络。

8.书写整洁

通常，书写整洁的解答比潦草乱画的得分高。大家都有体会，乳白的鲜牛奶装在脏兮兮的杯子里，谁喜欢喝？其实不是老师在试卷评判过程中有多大的随意性，工整地书写便于让老师判断解题的过程，也是培养一种很好的书写习惯。尖子生作业规范，

审题认真，冷静应答，把每次作业当作高考，作业工整，步骤齐全，术语规范，表述严谨。规范不仅训练仔细认真品质，更能养成细心用心习惯，从而激发学习潜能。

9.自我调整

不回避问题，遇到问题能通过找老师或者同学或者自我反思进行自我调节，摒弃外界和自身的压力，自觉地放下思想包袱，化压力为动力，不管是课业繁重还是轻松顺利时，都保持一颗平常心。不断地对自己进行积极的心理暗示，在这样不断的积极心理暗示下，

信心值就不断上升，通过努力，去想了、去做了，没有什么不可能的。一旦在学习中遇到了挫折，心情变得非常急躁时，就暂时停止学习，一个人静静地思索，进行心态的调整。备考阶段与前期一样，每一天都努力学习，完成当天的学习任务，追求高效每一天，不把时间浪费在焦虑上。

10.学习互助

与同学开心地相处，遇事不斤斤计较，宽容豁达；珍视同学间的友谊，在学习中互相支持和帮助，经常一起讨论学习中的问题，使用不同的解题方法并相互交流心得。有了这种和谐的同学关系，才能全身心地投入到学习中，从而保持较高的学习效率。

除此以外，绝大多数尖子生还有一条无密可言的“秘诀”，那就是：父母熏陶。他们的父母对孩子高标准严要求，不娇惯，使父母用以教育孩子的使命感，在孩子身上得到了延伸。许多尖子生从小就是在父母熏陶下热爱学习、善于学习，对学习充满激情，

在学习中体验乐趣，在学习中增长见识，在成功中充满自信。
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