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《大学英语》是遵照1986年国家教委审定的《大学英语教学大纲(文理科本科用）》编写的一套系列教材，分精读、泛读、听说、快速阅读和语法与练习五种教程，由全国六所重点大学合作编写。有需要的欢迎下载学习
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本次修订原则

1.教材的定位不变。《大学英语》是综合教育型(English for integrative purposes)而非 特殊目的型(English for specific purposes)的教材，旨在帮助大学本科各专业学生进一步打

下扎实的语言基础。

2.选材原则不变。正因为《大学英语》是综合教育型的，选材必须做到题材广泛，体裁多样，语言规范，有利于打好语言基础。选材遵循三性原则，即趣味性、知识性、可思性，以激发学生学习英语的兴趣。

3.在更新课文时注意经典性与时代性的融合，科普性与文学性的融合，使选文内容经得起时间考验，文字经得起反复咀嚼。这两个融合是教材可教性与可学性的保证，也是教材生命力之所在。

4.本次修订按照《课程要求》所提出的培养“英语综合应用能力”这一目标，着重考虑增强听与说的训练，提高听与说尤其是说的要求。

相关内容部分预览
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本次修订重点

精读：

1.更新部分课文。选用一些时代感更强、更贴近现代生活、语言更地道的文章取代部分

相形见绌的课文。

2.梳理全教程的练习。除了设置新的听、说练习外，还针对近年来学生在口、笔试中经常出现的语言错误设计了用法方面的练习，以提高学生在使用英语时的准确性。

3.为了帮助学生集中精力学好基本词语，这次修订继续遵循前次修订时的方法，把全书

单词分为三类：(1)words to drill(通过反复操练能熟练掌握其用法的单词)；(2)words to remember(能记住其形、音、义的单词)；(3)words to have a nodding acquaintance with(能

于再次出现时根据上下文识别其词义的单词)，并进一步调整各项练习，以确保常用词语的复现率。

4.为了提高学生的写作能力，这次修订还强调微观与宏观的写作技能同时发展，即一方面训练学生如何写好各类句子，同时从第一课开始就要求学生写成段的文章。

泛读：

在第一次修订的基础上进一步选用时代感较强、故事情节动人的文章取代内容相对陈旧的课文。丰富了练习类型(如增加了词汇练习和翻译练习)，以帮助学生在提高阅读理解能力的同时适当扩大词汇量。

听说：

除了大幅度更新听力材料，适当提高听力理解的要求之外，这次修订还有针对性地增强了说的训练。根据不同话题提供了丰富的口语素材，并通过多种练习方式为培养学生具有实质性的口语能力打下基础。

快速阅读：

除了原有的版本继续发行之外，还另外编写了一套全新的快速阅读教程，内容侧重科普，供各类院校选择使用。

语法与练习：

把原有四册书删繁就简为两册，以便于学生携带。删除部分章节，增补和替换了大量例句和练习。为方便学生自学，例句都附有中文译文。本教程既可作为语法参考书，也可作为补充练习手册。

适合英语精读的材料

我个人最喜欢的精读材料是英语专业常用的精读教材：《现代大学英语精读》(杨立民总主编，共六册）和《高级英语》（张汉熙主编，共两册，难度与《现代大学英语精读》的5-6相当）。当然，它们上的文章稍老了点。（其实正是这些历经岁月考验的文章才值得一遍遍精读嘛）

《现代大学英语精读》上都是北京外国语大学英语系的十几位优秀专家一一精选出来的几十篇优秀文童。

参与编写的优秀专家举几个：陆培敏老师，任过英语系基础教学教研室主任，编写过《大学英语基础教程》。吴一安老师，任过全国外语教育研究中心的成员，任过2010年研究生考试英语命题组长，编写过《当代大学英语》。徐克容老师，编写过《综合英语》和《大学英语教程》。王立礼老师，修订过《高级英语》。

书中精选的优秀文章举几个(我比较喜欢的）：第一册的《Half a Day》、《Angels on a Pin》、 《Mandela's Garden》、《The Green Banana》、《Touched by the Moon》、第二册的 《Another School Year–What For?》、 《More Crime and Less Punishment》、 《The Nightingale and the Rose》、 《The Man in the Water》、《The Riddle of Time》、第三册 《Discovery of Father》、《Wisdom of Bear Wood》、《Silent Spring》..

书中很多句子都很有味道，比如在《Mandela's Garden》(曼德拉的花园）里有一句话让我印象

深刻"Sometimes there is nothing one can do to save something that must die." 还有 《The Nightingale and the Rose》里"Death is a great price to pay for a red rose,and Life is very dear to all. It is pleasant to sit in the green wood, and to watch the Sun in his chariot of gold,and the Moon inher chariot of pearl.Sweet is the scent of the hawthorn,and sweet are the bluebells that hide in the valley,and the heather that blows on the hill.Yet Love is better than Life,and what is the heart of a bird compared to the heart of a man?"

最重要的是，它的教师用书中有详尽的注释。每篇文章有30-50条对单词、词组乃至句式的讲解。我觉得是非常适合自学的。当然你还可以配合它的对应音频，边听边读(虽然我觉得外研社的这个音频有点过于平淡了，语速也有点慢）

哦，《现代大学英语精读》(第一版）第一册的起点词汇要求是2000多。比现在的初中要求高但低于高中要求。如果词汇低于2000，不妨先从新概念英语学起。

衷心希望有所帮助！
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