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2021新学期即将开始啦，开学第一课也是一期一会，大家是否在开始准备开学第一课课件了呢，小编今天就给大家带来了2021年春季开学第一课教案，帮助大家将开学第一课开展顺利，感兴趣的欢迎各位下载
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高三开学第一课：如何规划2021高考一轮复习

同学们，你们的一轮复习开始了吗？

最近在知乎上看到一则提问：一轮复习怎么做才能达到质变？有近900万人关注。

完整问题是这样的：

我是一名高三学生，月初就开学了，到现在一轮复习也进行了大半个月。但是这段时间我过得很焦虑，感觉很迷茫。我不知道对已经学过的知识掌握得如何，也不知道什么样的标准才称得上掌握。即便睡得很少，可还是感觉每天的时间不够用。我到底该怎么办？

一轮复习大概需要200天，时间长、学习任务重，又是为二轮、三轮复习打基础，所以尤为重要。

今天，我们就说说，一轮复习该怎么做！文章有点长，请同学们耐心看完！

一、心态上：耕耘当下，不问收获

1、保持适度紧张

无论是过度紧张，无法静心，还是丝毫不慌，没有状态，这两种心态都会影响一轮复习的效果。

现在最好的状态是保持适度紧张，不要过于纠结最终的结果，而要认真完成每天的任务，把所有的心思都放在过程上，认真对待每一天、每节课、每场考试、每道题。走好每一步，才能获得好成绩。

2、合理看待竞争

竞争和忧患意识是很有必要的，但过于在意与他人的竞争，一举一动都对标别人的做法，往往会失去学习的主动性。同学间应相互激励、相互学习，眼光要始终放在自身，做好自己的复习。

3、接受情绪波动

比如提问的那位同学就出现了焦虑情绪，这是很正常的，不用太过担心，但需要尽快调整。找个时间把压力释放出来，比如睡个好觉、做做运动、出去散心等等，或者可以主动和家人沟通情绪问题，寻求他们的帮助。

二、计划上——明确目标，贴合实际

一轮复习时间很长，每一天都很珍贵。对高三党来说，一定要做好计划，切忌打无准备之仗，在学习中陷入被动。

1、计划要明确具体

先有明确的目标，再有具体的计划。比如数学很差，那目标就是强化数学基础，提高数学成绩；英语单词记不牢，就要制定一个适合自己的单词复习默写计划。

具体的计划，一定是切实可行的。计划中一定要安排好学习内容和完成时间。把复习内容和复习时间合成复习进度表，知道自己在某段时间内必须要完成哪些事，这样在计划复盘时才能找到问题根源。

2、计划要结合现实

计划要符合实际情况，对自己的基础水平、学习能力、学习漏洞要有清楚地认知，制定出符合自己接受能力、解决实际问题、切实可操作的计划。

个人计划要与学校、班级计划保持一致。尤其时间安排上会有矛盾，建议将个人计划安排在其他时间；常规时间用来完成老师安排，自由时间用来弥补自己的不足；计划要分长短，短计划要具体，长计划要有目标。

3、计划要灵活可变

有同学吐槽过：计划没什么用，遇到点事节奏就全打乱了。

其实这是很常见的问题，不能因为“计划赶不上变化”就忽略它的作用。

任何计划都要提前预估可能发生的事情，给自己留有余地，避免在实施过程中遭受冲击；在计划执行的过程中也要经常对照，及时调整，检查自己的执行情况，如果完成的很轻松，可以加快自己的进度，反之则要分析原因，采取措施

计划是为学习服务，而不是为了好看的，不能一成不变

三、学习上——基础为王，技巧要强

1、综合关联知识

一轮复习会回顾高中三年的学习内容，找到自己知识遗漏的部分，所以一轮复习的核心是看书。

复习不是简单重复过去的知识，也不是所有知识的简单加和，这要求我们做好知识的综合与关联。

立足课本，重新回顾已学知识，在脑海中激活对知识的印象；做题过程中注意题目所覆盖的知识点范围，有意识地注意所做题目使用知识点覆盖范围的变化，有意识地思考、研究涉及知识点在课本中的位置和相互联系；熟悉课本前后知识框架，构建系统化、网络化的知识结构；将常使用的知识点总结起来，研究重点知识所在章节、用途等。

2、重视课堂学习

一轮复习虽然是复习，但也要重视课堂学习，切忌眼高手低，陷入自己的世界。

老师的授课是有明确的目标和策略的，注重引导学生建立知识的联系。课堂45分钟时间一定要保持和老师的思想交流，即便是熟练掌握的知识也要认真听听老师的理解。

3、学科均衡发展

学科要均衡发展，可以有特别优势的科目，但不要有劣势学科。一轮复习要重点把劣势科目补上，避免在二轮三轮复习中与同学之间的差距越拉越大。

劣势科目的学习困难更多，必然要付出更多努力，成绩上的进步也要很久才能体现。克服内心“我不行”的想法，给自己积极地暗示，制定好弱科逆袭方法，严格执行。

相关内容部分预览
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2021开学第一课的观后感500字

昨日，应老师的要求，我与你在同一时段收看了同一电视节目。由于你在姑姑家中，所以今日写下观感，给你参考。         如果可以的话，时间倘若重来，我真不愿你浪费时间和精力来收看这个程式化的节目。

观看以后，我不仅毫无收获，而且非常郁闷，这么用”心 ”编排的一锅大杂烩，白瞎了那么好的素材。       现代社会讲求终身学习，每个人都是终生学习者。但人生不同阶段有着不同的学习任务。小学生求”美” ，

世界真奇妙；初中生求”善”，建立”三观”；高中生，大学生求”真”，直面问题，思考解决方法。面对如此不同的”学生”群体，怎么可能打造一个老少咸宜的节目，还要求统一收看。于是乎，中学生喜欢的歌星、

影星、主持人，小学生喜欢的何炅、综艺，家长喜欢的科学家，成功人士，被欢聚一堂。从各个栏目剪切，复制，粘贴的素材拼接一起。先煽情，再忆苦思甜，猛灌成功学的鸡汤，”星”光灿烂，最后来段机器人刻板的宣教。    

     我们知道，再好的东西放错了地方就是垃圾。唯一的科学实验环节让人感到莫名的悲哀，那是对生命的漠视。打破的不是鸡蛋，而是已经开始孵化的鸡胚。看不到实验目的，实验计划，实验结论，只有重复的表演。

为了满足好奇心，为了看看明星出丑的戏剧环节，消耗着孩子们的善良。”小幸运”的诞生，真的是鼓励全民抽奖吗？哪里有创造！哪里有未来！          好了，不说了，这就是你我共同面对的现实世界。高中阶段，

希望你能看清真实，将时间”浪费 ”在有价值的事情上，不被别人给你的”有色眼镜”所遮蔽。将”善与美”放在内心，将”真”当做衣服直面世界。无论成功与否，像那些科学家一样，

找到自己合适的位置。为了自己的未来，为了家的幸福，为了国家的繁荣，用自己最强的意志力，去奋斗。

开学第一课讲些什么比较好？

青年教师，也戏称“青椒”，欢迎您新青椒，加入教师队伍。       不同教育层次方式方法不同，分成大学生、中学生、小学生，学前教育等等。幼儿园是一个特殊的教育层次，通过您的问题，感觉您不在幼儿园教学，

所以这里我不展开。前三者大体上方法是差不多。我简单跟您交流一下。       通常来讲一门课程的第一课，首选要让学生知道老师是谁，让学生了解上这门课意义和重要性，让学生熟悉如何上好这门课以及这门课是如何管理，

如何考试的。主要板块分为：教师自我介绍——课程内容及作用——学生如何学习——成绩评定与管理。第一，教师自我介绍。当前大学生都是00后，面对00后们，既要威严又要亲切，既要严肃又带有一点幽默。

给学生的留一个亦师亦友的印象。现在的00后大学生比80后大学生思想活跃，比90后大学生更爱展现自己。所以，在你的第一课上，不仅要介绍自己，也要让学生有展示自己的机会。  介绍自己的时候，重点突出你的优势，

最好能通过讲一个你切身经历的故事，即向学生介绍了你自己的主要经历，又可能通过这个故事来传播你的教育理念。让学生通过听你的经历，对你这个老师产生敬畏和认可， 对你所教授的课程产生兴趣。第二，课程内容及作用。

这个通常叫做“说课”。说课是一个老师的基本功，你要把这门课为什么上，上什么，怎么上，跟学生说清楚。不仅仅是说一下课程内容，更要说清楚老师怎么教，学生怎么学。最终目的是让学生对这门产生兴趣，有主动学习的欲望。

第三，教会学生学习方法。你这门课应该怎么学，学生如何预习复习，自主学习。翻阅哪些参考资料，这门课程当前都有哪些科学前沿。让学生带着问题来听课，带着问题找老师请教。真正的学习不一定在课堂，而是在课后。

很多大学生三四年下来，课本都是全新的，到了考试就参考别人的资料，这种学习根本就是糊弄自己。而且作为大学老师，除了教学以外，还有科研等等，忙起来有时候顾不上学生那么多细节，只能管理个大概。所以，一个新老师，

尤其是上第一堂课，就要让学生知道怎么学习这门课，让学生不仅有兴趣，而且有毅力好好地学习。第四，成绩评定与管理。现在的孩子都成长在互联网时代，各类信息满天飞，学生们还是有很多信息来源。很多学生目标很明确，

就是来拿学历的，不一定干本专业的工作。所以，这些学生在乎的是如何考过这门课，在开课第一天就必须让学生们明确这门课是如何评定成绩的，如何管理的，给学生立好规矩。无规矩不成方圆，让那些自诩聪明的学生“无计可施”

，必须乖乖听课。       总之，现在当老师其实并不轻松，无论带什么课都要做好充足的准备。现在有些学生自视甚高，不怕老师，不尊老师的情况还是有的，所以，作为一个新老师的第一课，就要跟学生“斗智斗勇”，立好规矩，

让学生从一开始就对老师有敬畏之心，然后再慢慢的做朋友，成为学生们的良师益友。
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