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内容简介

《维京人的世界》是一本面向大众的历史著作，讲述了8—15世纪维京人的活动历程。
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原文在线试读

面积广阔的格陵兰岛是世界上最大的岛屿，1 它和冰岛之间最短的距离只有318 英里。在北欧人的时代，从冰岛西部的斯奈山半岛到格陵兰东部的瓦特金山的航程在顺利的时候只需要花上4天时间。2 不过，这个最近的登陆点并没有什么实际用处，因为常年不化的冰雪覆盖了格陵兰岛的83.5 万平方英里陆地中的大部分，而且它的东部海岸环境十分险恶，这片白色的多岩荒野不像北欧人移民去的冰岛那样适合农业活动。

那些前往冰岛的船只有可能偶尔会脱离航线，去往格陵兰，不过第一个确实出现的关于西方有土地的传闻是在900—930 年之间的某个时间， 当时挪威人贡比约恩· 伍尔夫- 克拉卡松（Gunnbjorn Ulf-Krakason）发现自己偏离了预定的目的地，而且他看到了陆地，他认为那是一系列小岛。3 此后至少有50 年都没有人有机会再次前往“贡比雅尔尼尔·斯科尔”（贡比约恩的岩岛群），而它们的实际位置，尚无令学界满意的解释，它们也许实际上从未存在过，仅仅是一个错觉，4 是一个海市蜃楼，是格陵兰岛海岸的倒影。《定居者之书》中记载的赫维特拉曼纳兰（白人之地）则更为诱人。据说大概在10 世纪70 年代的早期，冰岛人阿里·马尔松被吹到了那里，并且发现了一块已经有人定居的土地，那里也被称为“布兰德·米克拉”（大爱尔兰）。他在那里待了一段时间，并且在那里接受了洗礼，这证明在格陵兰岛已经有某种北欧人或凯尔特人的殖民地。5 不过，并没有其他资料或考古证据证明阿里的登陆是事实，他的成就一定很可疑，而且他描述的关于斯堪的纳维亚社会的运作的细节表明，他抵达的地方也许是斯堪的纳维亚的某处，并非格陵兰。

一个脾气暴躁的年轻探险家在982 年的夏天出航，这一次他寻找的终于不再是海市蜃楼了。“红色”（Rau?i）埃里克的绰号也许指的是他的红色头发，或者他的火暴脾气，他此时已经被流放两次了。他在970 年左右和父亲索尔瓦尔德·阿斯瓦尔德松一同离开挪威，因为他的父亲在冲突中杀人而被判处流放。埃里克和索尔瓦尔德从斯塔万格附近的耶伦地区的家庭农场中出发，他们前往冰岛，不过当他们抵达的时候，却发现最好的土地在很久以前就被人占据了，他们被迫在冰岛西部德兰加尔的险恶地带建立起一个新农场。在他的父亲去世之后，埃里克搬到了他的冰岛妻子家里的土地附近的豪卡达尔，这里是布雷迪峡湾中的一个小海湾。那里现在还有一个10 世纪晚期到11 世纪早期的长屋遗迹，它位于一个肥沃谷地的半山腰上，但这个遗迹是否真的是埃里克农场里的建筑则不确定，不过在它附近有一个用浮木重建的建筑，为游客提供了大风之中的休息处。

这块地要好一些，但是脾气暴躁的埃里克很快就卷入了另一场冲突中：他的奴隶意外地引起了一场滑坡，这毁坏了他一个邻居的屋子。在随后的争吵之中，埃里克的两个仆人被杀了，作为报复，他反过来杀死了他邻居的两个下人。6 埃里克不可避免地被迫离开了豪卡达尔，并且在冰岛西北海岸外的苏都雷伊岛上的特拉迪尔找到了避难所。不过，他实在是喜欢惹是生非，很快他在那里也被卷入了新的纷争之中。埃里克也许意识到自己无法在特拉迪尔长期定居，于是他将他的高椅木柱借给了冰岛本岛的一个农场主索尔基斯特·加姆里。当他要求归还时，索尔基斯特却拒绝了。口角再一次升级为争斗，索尔基斯特的两个手下被杀，邻居们也纷纷加入这场争斗以努力阻止进一步的流血，索尔斯尼斯的当地议会宣布埃里克为违法者，判处他“短期流放”（从冰岛放逐三年）。7

现在冰岛和挪威都不接受他，埃里克决定试试运气，去寻找西方的贡比约恩的岩岛群。虽然不清楚他第一次抵达了格陵兰岛的东部海岸的哪个地点，不过那里应该并没有能够吸引他的景色，只有冰冷的白雪覆盖的山脉，还有内陆荒芜的白色冰盖，几乎不可以定居，而且也许他很快就得到了赦免，可以返回冰岛。不过埃里克并未退却，他和同伴们向南航行，终于绕过了法韦尔海角，随后他在附近被他称为赫瓦尔弗的地方（也许就是斯米尔苏普岛的一个海角8）转向北上。他花了一些时间来调查这一地区，这里就是后来北欧人在格陵兰岛的定居点的核心区域。他发现这些峡湾适合停泊船只，而且在内陆生长着大片郁郁葱葱的矮柳和杜松，和冰岛常年荒芜的土地相比，这里的景色对移民而言太过诱人。出于成功的维京殖民者自我标榜的天性，埃里克将他在第一个冬季定居的地方命名为“埃里克之岛”。在第二年的春天，北欧人回到了之前的峡湾，那里也同样以他们首领的名字命名为“埃里克峡湾”。埃里克在一个季节的时间里探索了邻近的峡湾，并且发现了一些早前的定居者的痕迹：房子的遗迹和船只的遗骸（这些也许是更早的多塞特文化的因纽特人在这一地区活动的证据9），埃里克将他的冬季营地驻扎在一个被他命名为“埃里克沙洲”的地方，他就像小孩一样在每个地方都留下自己的名字。

当适航季节在984 年再次到来时，埃里克命令他的人北上，并且他们通过了哈拉芬斯峡湾（今乌纳尔托普），直到浮冰阻碍了他们进一步前进。他转而南返，在埃里克之岛度过了他在格陵兰的第三个冬季。10在他为期三年的流放期结束之后，埃里克于985 年的春天回到了冰岛。他也许还带着一些保证能让家乡人感兴趣的珍贵货物：熊皮、海豹皮、海象皮、海象牙。这些物品明显地展示了新土地的富饶，还证明了埃里克为这块地方精心挑选的名字名副其实：格罗恩兰（“绿色之地”，即格陵兰11）。当他招募人手去建设新的殖民地时，他几乎没遇到什么麻烦。此外，正如埃里克在15 年前遇到的情况那样，冰岛最好的土地已经全被瓜分完了，这一次开始全新的兰德恩德姆（Landnám，获得土地）的想法，正好满足了大家的进取心，再次成为众人渴望的冒险，而不易被拒绝。于是一个名副其实的大型舰队，舰队里有25 艘船，在986 年的春天出发前往格陵兰，大多数水手来自冰岛西部，他们的船只上满载着家庭奴隶和牛群，简而言之，就是他们试图在埃里克的新土地上重复在冰岛的生活方式的所有必需品。不幸的是，并不是所有人都成功了，只有14 艘船抵达了格陵兰的海岸。其他的船不是被风浪推回了冰岛，就是沉没了。导致船沉没的也许是北欧人称之为“哈弗吉尔丁”（海墙）的自然现象，根据记录，这种现象在冰岛和格陵兰之间的海域偶尔出现——数百码长的巨浪将沿途的船只一扫而空，这可能是海底地震所引起的。

这种恐怖景象被埃里克舰队中的一名基督徒给记录了下来，这个赫布里底群岛的维京人是其中一艘船的船长，他名为赫尔约尔夫·巴尔达尔松（Herjolf Bár?arson），之后成为新殖民地的领导者之一。他写下的关于这次经历的一首名为《哈弗吉尔丁加德拉帕》（Hafger?ingadrápa）的诗中，他祈祷上帝在他面对“海上的粉碎者”时能让他安全通过。1213世纪的王公们的指导手册13《 斯百库鲁姆·里格尔》（国王之镜）中的描述更详细地再现了这一现象：“就好像是大海中的所有的风浪聚集在了三个水峰之中，形成了三股巨浪，大海中全是海墙，任何地方都看不到开口；它们比高山还高，就好像是高高悬起的悬崖。”不过这个关于海墙的记载的可信度被之前的章节稍微削弱了，前文讨论了在格陵兰水域发现的美人鱼：如果美人鱼抓到一条鱼并且将它扔进了船里，那么水手们命中注定要惨死；只有让美人鱼吃掉这条鱼，水手们的性命才能保全。和贡比约恩的岩岛群一样，哈弗吉尔丁也可能是一种海市蜃楼，是风暴来临前夕带来的气温变化引起的某种光学效应。14 相对乏味的是，也许让埃里克几乎损失了一半船队的灾难就是一场风暴，并不是其他任何怪异的自然现象。

前往格陵兰的航行从来都伴随着风险，而且在它的东海岸遭遇海难几乎就等于饿死或晒死。在1169 年之前的某个时间，埃纳·索尔盖尔松一行艰难地走过了冰盖，并且在距离西部定居点只有一天路程的地方死去了，伴随他的还有一同出发的两个同伴。埃纳家族的命运一直不好，他的哥哥英吉蒙德是个牧师，并且于1188 年在格陵兰东部遭遇海难，他的尸体14 年后才在一个洞穴中被发现。据说，他的尸体并未腐烂，而且在他的身旁发现了一组蜡丸，这就解释了船员们的命运。有一个人名为“运尸人”洛丁，他让人毛骨悚然的维生手段就是在格陵兰东海岸的海滩、海湾和洞穴中寻找遭难的水手们的尸体，随后他将尸骸熬煮，直到只剩骨头，这样他就能将这些骨头运回到定居点，以便妥善安葬。

最著名的一次海难发生在1125 年，安比约恩·奥斯特玛德的两艘船在无人定居的海岸搁浅。15 4 年之后，西格尔德·尼雅尔松率领的狩猎队伍偶然发现了海难地点，他们发现幸存者们建立了一个大型营房。在营房里只有一个人，不过他已经精神错乱了，当他看到救援者时，他惊慌失措地逃走，并且在一个峡谷中摔死了。西格尔德的队伍收集了其他人的尸体，将他们的肉从骨头上煮下来。他们带着这些骨头和打捞到的所有货物（比如船上的珍贵的铁钉）回到了加尔达尔的主教驻地，将骨骼给了主教，让死者获得一个体面的葬礼，不过他们自己保留了货物，因为根据格陵兰的法律，这是他们应得的。

不幸的是，安比约恩在挪威的亲族听说了这件事情，他的侄子奥苏尔在第二年前往格陵兰，和他一起的还有其他海难遇难者的亲属，他们试图要回这些货物。他们将案子报告给了加尔达尔主教阿尔纳尔德，不过主教对此不予理会，他们不得不在格陵兰过冬，等待在第二年春天的格陵兰岛的主要议会——加尔达尔庭16上解决这件事。阿尔纳尔德主教的最强大的支持者埃纳尔·索卡松极力反对这件事，他还拥有一大批庭人。埃纳尔强烈反对在这个案件中采用挪威法律，那样结果就是货物要被送回挪威，而且庭也驳回了奥苏尔的案件。在随后的吵架中，埃纳尔将奥苏尔打死。随后挪威商人和格陵兰人之间的签订协议的尝试未能成功，双方在加尔达尔的埃纳尔斯峡湾和埃里克斯峡湾之间的一小片土地上爆发了战斗，包括埃纳尔在内的许多人被杀。不过随后，在双方应该支付多少赔偿款的问题上，双方再起争执。最终挪威人逃出格陵兰，空手回到了挪威。总共有11 个人死在这次关于海难货物的争执之中，显然这批货物价值不菲，值得双方为此一战。这也生动地证明了，无论解决争端的理论机制是什么样的，流血和暴力在维京时代的法律程序中很少缺席。

那些在986 年完好无损地抵达了格陵兰的14 艘船上的移民者，充分地利用了他们的首领在三年前初步探索的结果。埃里克将自己的农场建立在埃里克峡湾的顶部斜坡的布拉塔赫里德（意为“陡坡”），这里是现代的科西瓦苏克地区，是整个海岸上最适合放牧的土地。舰队的其他首领也占有了大片好地：赫尔约尔夫·巴尔达尔松定居在赫尔约尔夫斯峡湾，凯特尔·菲弗尔斯基获得了赫拉芬斯峡湾，他们的农场成了“伊斯特里比基德”（东部定居点，今卡科尔托克）的核心地区。一小群人沿着海岸向西行进了375 英里左右，他们在那里建立起了“维斯特里比基德”（西部定居点，今努克附近）。随着越来越多的北欧人加入了这个新的殖民地，两个定居点的规模都越来越大。例如，托尔比约恩·维菲尔松在982 年的红色埃里克在冰岛的法律纠纷中支持他，因此他获得斯托卡尼斯的一片土地作为回报，那里本是埃里克的土地的一部分。17 当时的资料显示，格陵兰岛上最终在东部定居点有190 个农场，而西部定居点有90 个农场，此外，东西两个定居点之间有20 个农场组成的小定居点，那里有时也被称为中部定居点，虽然它实际上是西部定居点的外围地区。

现代的考古活动表明，实际上在东部定居点有500 个左右北欧人的聚落遗址，而在西部定居点则有100 个左右，不过这些遗址并不都是同一个时期的。格陵兰岛的北欧人社群在人数最多时有多少一直都有大量的推测。20 世纪60 年代的一个估算认为人口高达 37 333 人，18 不过现代的学界共识是在高峰时有4000—5000 人，而在低谷时有2000 人。19 格陵兰的人口比起冰岛人口，实在少得可怜，冰岛也许此时已经有8 万人了。所以虽然格陵兰殖民地也许在正常情况下可以自给自足，不过在面对任何种类的人口上的冲击时，这样小规模的人口实在是太脆弱了。

就像他们在冰岛所做的那样，维京移民试图将北欧人的放牧生活方式完全移植到格陵兰。幸运的是，他们当时的海洋温度比现在的平均温度要高几度，这一时期被气象学家称为“中世纪暖期”。在这一时期，海冰的分布还不如现在这样靠南，格陵兰附近有更广阔的海域可以通航和捕鱼，更不用说当时的冬天要略微温暖一些，虽然在维京时代，当地的夏季白天的平均温度都很少超过10 摄氏度。相对温暖的环境促进了许多物种的生长，如阔叶的桦树——在较冷的气候下矮桦树则更为常见。在格陵兰岛附近海域，当时记录中的露脊鲸在范围比现代的纬度更高的地区活动。在中世纪暖期和其后的小冰期内，气候变化的幅度十分明显，因此维京人即使生活在一个相对温暖的阶段，也会遭遇寒潮。北欧人的殖民地存在了超过4 个世纪，这证明他们的社会有足够适应力来维持。20

和埃里克在布拉塔赫里德的农场一样，维京人的农场一般位于峡湾内侧长满青草的斜坡上。最早的农场建筑是传统的长屋样式，大部分由草皮建造，因为在格陵兰，木材和冰岛一样稀缺。在1932 年挖掘出一个遗迹，它也许就是埃里克最初的住所，遗迹中覆盖着草皮的厚石墙围住了一个47 英尺长、15 英尺宽的区域。作为殖民地领导者的自家农场，这里有4 个农舍和2 个牛棚，与他的地位很相称。一般来说，格陵兰的北欧人农场中的牲畜以牛为主，兼有绵羊和山羊，这些羊在较冷的时候也可以在外放牧，这样就只需要较少的冬季饲料。21 有迹象表明他们也许还种植少量的谷物，不过谷物在格陵兰人的饮食中从来都不是主要的部分，相反北欧人主要以狩猎海豹和驯鹿来补充饮食。奇怪的是，这里距离渔业资源丰富的纽芬兰渔场比较近，但格陵兰的维京人遗迹中很少发现鱼骨，这证明北欧人忽视了这个丰富的营养来源。不过鱼骨很小，也容易被分解掉，因此在考古遗迹的地层中缺少鱼骨并不完全等于北欧人不吃鱼。在一些偏远的农场里，牧草过于贫瘠，或者根本就没有牧草，狩猎一定是他们主要的食物来源。

随着格陵兰殖民地的进一步开拓，人们发现长屋在寒冷的冬季并不十分实用，而且一种新式的“通道式房屋”出现了，房间都被设置在内部通道的同一侧，这样布置能在取暖时比传统的只有一个大房间的北欧房屋消耗更少的燃料。在1990 年发现了一个更为复杂的建筑物遗迹，当时两个来自努克的因纽特猎鹿人偶然在河边陡坡的底部发现了几根露出来的木棍。这原来是一个北欧时代建筑的遗存，考古学家将这里称为“沙下农场”（the FarmBeneath the Sand），22 因为在几个世纪中，由于河流活动，在遗迹上已经积累了足足有5 英尺厚的泥沙沉积层。23 他们发现一个年代非常早（11 世纪中期）的长屋，有39 英尺长、16 英尺宽，它在后来被一个有8—10 个房间的朴实的通道式房屋替代。不过随着使用时间一直延续到14 世纪早期，“沙下农场”也变得越来越复杂，最终它成了一个有约30 个房间的迷宫般的建筑。

挖掘现场出土的文物表明，这些居民饲养的大多是绵羊和山羊，饲养这些牲畜似乎主要是为了它们的羊奶和羊毛，因为在垃圾堆中很少发现这些家畜的骨头。他们饮食中的肉类主要来自狩猎，主要是驯鹿、海豹和野兔。沙下农场所在的西部定居点距离理想中富饶的狩猎场——格陵兰岛的西北海岸的迪斯科湾附近的诺尔德斯图尔很近。在那里，北欧人还可以狩猎海象（来获得它的长牙和兽皮，它的皮可以鞣制为具有极佳韧性的柔软绳索）和独角鲸（它的角被当作独角兽的角卖给欧洲和中东的不知情买家）。这些产品构成了格陵兰岛和斯堪的纳维亚地区之间的贸易中特别有价值的一部分，而其他的产品，比如鱼类，不是确实没什么需求，就是可以从更方便的渠道获得。

这些北欧人也许每年只前往诺尔德斯图尔进行一次狩猎旅行，并且在冬季来临前就回到西部定居点。1823 年，一个当地的因纽特人在金吉托尔苏阿普岛上发现了一个石堆，石堆内部埋着一个小型的如尼石，这个岛屿在西部定居点以北超过50 英里的地方。如尼铭文中记述道：三个北欧猎人，埃尔林·西格瓦特松、比雅尔尼·索尔达尔松和埃恩德里迪·奥德松，“在祈祷日之前的星期六”建造了这个石堆。这些如尼文可以被追溯到1250—1300 年之间。24 而且在金吉托尔苏阿普岛上纪念祈祷日（4 月25 日），又要在冬季到来之前抵达西部定居点（另一种可能是他们过的是小祈祷日，那一天一般在5 月25），这是一件几乎不可能完成的事情，这些猎人肯定不得不在这个岛上过冬。

14 世纪有一份记录是关于1266 年对诺尔德斯图尔的一次探险的，26 文中讲述了北欧人是怎样在他们往常的狩猎场更靠北的地方进行冒险，不过他们没有发现人类活动的迹象。随后，教会的当权者派出了另一艘船只，它向北航行了更远的距离，他们从克罗克斯弗约尔德谢德（在迪斯科湾的北部边缘）出发，并抵达了一个地区，船员们在那里发现了许多冰川和北极熊。虽然探险队并没有登陆，但是他们看到了一个被他们称为斯科莱林人的民族的活动迹象，而且在他们的归途中，他们发现了这些人在斯尼杰菲尔德（雪山）活动的更多证据。这个词汇在《格陵兰萨迦》和《红色埃里克萨迦》中也有出现，用来指代北美的土著民族。27它的词源并不完全清楚，不过它也许和古北欧语中意为“坏蛋”的一个词有较大的关系。

斯科莱林人到底是什么民族？法罗群岛和冰岛的维京人定居点由于没有土著人而得到极大地促进。相反地，格陵兰岛上早就已经有人定居了，幸运的是，北欧人抵达的时间，在被称为多塞特文化的古因纽特文化消亡和因纽特人的苏勒文化在1300 年左右东进来到这里的两个时间点之间。多塞特文化早在公元前100 年就已经从北美地区传播到了格陵兰岛，并且用了两个世纪就抵达了东部海岸。作为海象和海豹的猎人，多塞特人并不使用弓箭，而是手持常有捕鱼用倒刺的重型狩猎长矛以及闭槽的鱼叉。随着气候在公元500 年开始转冷，多塞特人不断后退，到700—900年，他们只占据了在迪斯科湾附近的有限地区以及格陵兰岛的最北端。如果维京人能遇见某些多塞特人，那么他们也许就是这一民族中的仅存者了。28

在格陵兰和北美地区继承多塞特文化的是在1000 年左右于阿拉斯加北部出现的苏勒文化。29 苏勒人做了一些技术改进，这让他们在北极的严寒气候下兴旺发达起来。他们使用更长的鱼叉刺，这比多塞特人的短倒刺更适合狩猎大型的海洋哺乳动物；他们还使用皮划艇（kayak），这种小船是海上狩猎和运输中不可缺少的辅助工具。苏勒人还使用狗拉雪橇，并且发明了一种地下房屋的样式：它拥有下凹的通道和厚实的泥炭墙壁，而且以鲸鱼肋骨加
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