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荣格自传是分析心理大师荣格于83岁高龄之时回顾自己一生的作品，虽为自传，实际却是荣格毕生研究的集大成之作。书籍非常的经典，荣格说：我的一生是一个潜意识充分发挥的故事。想要了解他的一生吗，欢迎下载
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内容简介 

荣格说：我的一生是一个潜意识充分发挥的故事……这种罕有旅程的诚挚传记，记录他终生无止尽的困惑、疑沮与不快乐，完成了一本深具思想史意义的独特自传。生命就像以根茎来延续生命的植物，

真正的生命是看不见、深藏于根茎的；露出地面的部分生命，只能延续一个夏季，然后凋谢。然而，我从未失去的是埋藏于内心深处的潜意识，它持续地在永恒的流动中生存；我的梦境、各种幻觉犹如火红的岩浆，于是，我欲加工的生命在其中被赋予了形状。

相关内容部分预览
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作者简介  

荣格（Carl Gustav Jung，1875-1961），瑞士心理学家和精神分析医师，分析心理学的创立者。早年曾和弗洛伊德合作，后来，上于观点的不同，两人的关系终于宣告破裂。

荣格和弗洛伊德的观点主要有三点分歧。首先是对里比多概念的解释，弗洛伊德认为里比多是性能量，早年里比多冲动受到伤害会引起终生的后果。荣格认为里比是一种广泛的生命能量，

在生命的不同阶段有不同的表现形式。第二点分歧在于荣格反对弗洛伊德关于人格为童年早期经验所决定的看法。荣格认为，人格在后半生能由未来的希望引导而塑造和改变。

以上分歧的发展导致两人对人性本身看法上的原则分歧。荣格更强调精神的先定倾向，反对弗洛伊德的自然主义立场，认为人的精神有崇高的抱负，不限于弗洛伊德在人的本性中所发现的那些黑暗势力。

荣格的人格理论包括三个层次：

1 意识或自我

2 个人潜意识

3 集体潜意识

他提出内倾和外倾的心理类型，原型和作为人格核心的本性等都已成为心理学中的重要概念，对哲学和文学研究也有深刻的影响。荣可著作极丰，全集共19卷，其中卷6至卷9是他理论体系的主干，包括心理类型、心理结构和动力，原型与集体潜意识等方面的研究。
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原文精彩摘录

通过各种进步来促进的改革，亦即通过新方法或新技巧来造成的改革，最初当然使人耳目一新，但从长远来说，却是令人怀疑的并在任何情况下都是代价高昂的。总的来说，

这些改革根本不会使人们生活得更加美满幸福。在大多数情况下，它们像生活中更高速度的通讯那样是裹着糖衣的骗人的苦药，因为这种高速通讯令人不快地加速了生活的节奏，

而留给我们的则是前所未有的更少的时间了。正像古时的大师们常常挂在口头上的老话所说的，“只有魔鬼才会匆匆忙忙

荣格自传短评

在读《荣格自传》前，我对荣格的了解只是一知半解，读完他的传记，我知道我又及时遇到了一个自己喜欢的人。我感觉他与博尔赫斯有些像，都是好奇心极强的孩子，但他们又是如此的不同，博尔赫斯象一个历经苍桑的老人的背影，而荣格更象一个治学严谨的人类医生，在他眼中，没有伤感，没有不正常，他需要做的只是找出病因。但他不只是一个医生，他还是一个博学之士，是一个人类学者，是一个满怀爱心的人。在他的自传里，他自己的现实经历，他总是一笔带过，而对于那些给了他心灵震憾的事、人、经历，他总是不厌其烦地想说清楚。

荣格的早年曾多年从事精神病的研究和治疗，他说，每一个精神崩溃者的背后，都一定有一段心酸的故事，他陷入崩溃之前，一定有事件将他心中所珍视的东西弄得粉碎。

他一再地提到梦，这注定他会和弗洛依德相逢，但他不相信一切只是“性”那么简单，这也注定了他和弗洛依德有一天会分道扬镳。

荣格好象和尼采上的是同一所大学，只是荣格上大学的时候，尼采可能已经疯了。我很好奇，如果尼采早一点遇到荣格，荣格能不能把尼采的病治好。

关于他和尼采的不同他这样说：

“我确确实实存在着，我并不象尼采那样是一张白纸，在精神的强风中到处乱飞。尼采失去了其立脚的根基，原因在于他除了他思想里的内心世界便一无所有——应该说，他的内心世界拥有他比他拥有内心世界更甚。他断了根并在大地上空飘荡，因此他不得不采用虚夸和不现实的办法行事，但对我来说，这种不现实却是可怕的根源，因为说到底，我是以今生今世作宗旨的，无论我是如何执着或者洋洋自得，我总是懂得，我正在经验的一切，最终总是归结到我的这种现实的生活的……”

荣格最有名的当然是他的集体无意识理论，意思是说，我们的祖先不仅会把生物学意义上的基因遗传给我们，还会遗传给我们他们的记忆，比如远古时代一次围猎，或者遭野兽袭击，对黑暗的恐惧，对光明的渴望，都会通过某种很隐蔽的方式遗传给我们。

荣格将这样一段话刻在了他家的石头上：

我是个孤儿，举目无亲。然而我却浪迹天涯，我是一个人，但却与自己相反。我同时是年青人和老人，我不知有父亲，也不知有母亲，因为我过去曾象鱼那样被人从水中捞起，或者象一颗白色的石头那样从天而降。我游荡在树林和高山之中，但却又藏在人那最深处的灵魂里。对每一个人来说，我是必死的，然后我又不在时光的轮回之中。

他的这段话让我想起博尔赫斯的小说《另一个人》来，说是的我与我的相遇，当然是跨越了时空的。

关于死后的世界，一直是我心中的一个迷。有时我想，死就象博尔赫斯说的，是肉体和灵魂的彻底泯灭，有时凭直觉又觉得如果真的是这样，那真是太不可思议了，就象生命的产生一样不可思议。

依荣格的理解，人死后的意识是会独立存在一段时间的，他会徘徊在我们感觉不到的时空之外。有时我们在梦中会梦到死去的人，就是我们误闯了他们的时空，或者在我们梦中的时空里，有一个我们灵魂和死去的人可以共同出入的领地。

荣格写到他的不久死去的一个朋友曾引领荣格到达他的书房，指给他一本书，第二天，他去找那本书，真的找到了。

关于我们的生命及人类的文明，荣格这样说：

“当我们想到生命和文明那永无休止的生长和衰败时，我们实在无法不怀有绝对的人生如梦之感。然而，我却从来不失去那永恒流动中有生存着并永不消失的某种东西的意识。我们所看见的是花，它会消逝的，但根茎，却依然的。”

我不知道这是不是就是我们祖先的“死生一也”的意思，如果是那也很正常，我知道荣格对中国的某些东西其实很在行。

面对这样的大师，我不能不表示我深深的敬意：

你是我的私人医生

但我无颜向你诉说病情

我宁愿相信你说的死后世界

好使我相信

人因为没有尽头

而有了尽头

只有在你的眼里

疯子才不是疯子

只是某种粉身碎骨

只是某种毁灭

来不及重新整合

你的预感

让我知道生命的宿命

一生不是漫长的一生

而是将早写就的一切

缓缓展开

死也不是死

而是进入某种神秘

我们永远不知
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