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多维度思考拥有正确判断和科学决策的100条极简法则继《极简工作法则》《极简生活法则》之后泰普勒人生法则系列又一重磅新作，帮助人们移除混乱、模糊、缺乏逻辑的思维障碍，培养思考习惯，跳出思维陷阱
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编辑推荐

如何避免掉入商家的陷阱？ 如何在混乱思维中抽丝剥茧？ 如何区分不可避免的局面与可以解决的问题？ 如何判断自己的判断不是因为情绪？ 如何质疑集体思维？ 如何寻找切入点？ …… 独立思考、 坚韧思考、

 健康思考、 系统思考、 创造性思考、 问题解决式思考、 多人合作思考、 决策性思考以及批判性思考9种思考方式， 帮助我们懂点逻辑、懂点批判， 不被“忽悠”， 反套路 反话术 反神逻辑 反不靠谱 反成功学 跳出思维陷阱，

学会独立与批判性思考。 理查德·泰普勒（Richard Templar），被誉为“个人成长”的导师。据不完全统计，全球有超过240万人在按照他建议的规则行事。 如今已进入耳顺之年的泰普勒，对于爱的理解也是经历了几十年的迷茫、

困惑到如今的豁然开朗，因此，书中的法则都带有一丝豁达。 也是因为《爱的极简法则》（原英文版豆瓣评分7.9），泰普勒被豆瓣读者称为“英国版陆琪”。 《思考的极简法则》归属于“Rules”系列（泰普勒人生法则系列）,

该系列是欧美史上非常畅销的一套心理励志书，也是英国家喻户晓的一套经典长销书。全球累计销量超过200多万册，其中一些单本长踞英国亚马逊排行榜前100位。其在英国的影响力不亚于"哈利·波特系列"。 

该系列中文版的前8本（《极简生活法则》《极简工作法则》等），也备受中国读者欢迎。

相关内容部分预览
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内容简介

你是否会听从推销人员的“话术”？是否会被合作伙伴“套路”？是否觉察要解决当下问题就需要先解决一系列麻烦事？是否发现团队的头脑风暴并没有提供当下就能用的项目方案？如果你有这些问题，

那么你可能就是陷入了某种思维陷阱，迫切需要学习新的思考方法了。 《多维度思考 拥有正确判断和科学决策的100条极简法则》是欧美畅销书作家理查德·泰普勒的全新作品，也是“泰普勒人生法则系列”

中非常重要的一部。本书是作者依据其人生阅历以及几十年来辅导成功的案例写成，书中100条思考法则主要讲解了独立思考、坚韧思考、健康思考、系统思考、创造性思考、问题解决式思考、多人合作思考、

决策性思考以及批判性思考9种思考方式，以便帮助人们移除混乱、模糊、缺乏逻辑的思维障碍，培养出清晰、高效、有条理的思考习惯，在遭遇问题时能够更顺利地进入有益的思维流程。

作者简介

[英]理查德·泰普勒（Richard Templar） 欧美畅销书“泰普勒人生法则系列（Rules）”图书的作者，其人生轨迹丰富多彩，在其30年的工作生涯中，涉猎了诸多领域，在不同企业内负责过不同的工作，现在他自己创业，

同时经营几家公司。他的个人成功促使其开启了传道授业解惑的旅程。 据不完全统计，全球有超过240万人在按照他所建议的法则行事。有评论家认为，理查德的文字风格，既不是那种冷硬命令式、

听多了让人觉得苛刻的“教科书风格”，也不是温柔多情式、听久了让人觉得黏糊糊的“中央空调风格”，而是一种介于两者之间温暖又不失客观的风格。

多维度思考读后感

《多维度思考》作者理查德·泰普勒，被誉为“个人成长的导师”，被豆瓣读者称为“英国版陆琪”。

可见理查德·泰普勒在人生的道理和成长励志方面是位具有丰富经验的导师。

这份《多维度思考-拥有正确判断和科学决策的100条极简法则》是理查德·泰普勒著名的畅销书。书中，讨论了“100条思考法则”，从独立思考，精神思考，健康思考，系统思考，创造性思考，问题解决方式思考，等方面，

对人性的思考做出了各种角度的分析，帮人们整理出清晰、高效、有条理的思考方式，告别混乱，缺乏逻辑的思考障碍，让人们做事和考虑问题的时候更加得心应手，事半功倍。

我简单梳理一下自己对于这本《多维度思考》的理解。

一，跳出自己的舒适区

每个人都有这样的经历，当你在一个学习或者工作环境中呆久了之后，你和周围的人都相处得会很愉快，你也形成了自己的一套思考方式和做事体系。

但当你换了一个环境之后。周围的人换了，你就会变得极度不适应。你会发现自己的思维方式和周围人的差距，会变得格格不入。这时候你会选择回去原来的环境，还是试图跳出原有的思维体系，重新接纳周围的思想方式呢？

一个人在自己的舒适区呆久了之后，思维往往会被桎梏，难以发现思考的新方式。这对于一个人的长期发展是非常不利的。这时候就需要自主跳出自己的思维惯性，重新接纳新的思考方式。

二，时刻反思自己是谁

孔子曰，吾日三省吾身。意思就是一天结束下来之后，每天要思考自己一天的经历，并且反思自己的行为，这是一种自我分析，也是自我纠正的行为。

人本来就是理性与冲动的动物。更多的时候我们是凭着自己的冲动或者本能做事，这就导致了我们很多时候会做出错误的选择。

所以每天的自我反省是必要的，每天思考自己的行为，做出理智的分析。这对于自己，养成多角度的思考方式是极其有益处的。

同时每日反省自己，把一些不必要的东西清除出大脑，不再思考，可以让自己的大脑腾出一部分空间，增加大脑的使用效率。

三，时刻注意自己的情绪

在这个压力越来越大的今天。焦虑抑郁，成为很多人的常态。其实也可以理解，在信息爆炸的时代，每一个人都受到周围人的影响，当每个人的差距过大的时候，焦虑成为一种本能的防御。

焦虑的情绪对健康来说是非常不利的，这个时候就需要我们用正确的思考方式，来缓解自己的情绪。

你可以看一些书，做一些运动，还要注意不要反复的回忆自己错误的行为，把所有的精力放在如何解决这些问题之上。

四，做计划和记录

做计划和记录在职场生活中显得尤为的重要。做计划可以让我们的思考和做事的方式从感性变为理性。

做记录呢，可以让我们知道，我们哪些按照自己的计划完成了，那些依然按照自己的本能在行动。

做计划和记录可以让自己正确的评估自己，并做出正确的行为指导。

当然这本书的名字叫做《多维度思考》，是指导人们如何从事情的多个角度来考虑的一本书。当然这本书也不是没有槽点的，比如说100个法则太多，你要从中选出自己适用的法则还是有点困难。

除了这个小小的缺点之外，这本书可以反复的阅读。也算时刻为自己的逻辑寻找一个梳理吧。
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