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生命进化的跃升本书介绍的是，生命发展过程中10大关键性进展，当然因为真实的过程目前没有技术能力完全重现，所以免不了有推理和猜测的成分，但是比某些历史学家好一些的是，本书会提取出自己有推测和偏好的地方，让读者有个正确的认识
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内容简介 

40亿年前，海底热泉偶然地成为你和其他生命的起源之地；之后，DNA的复制密码让你得以繁衍；直到光合作用制造出氧气，你才解决了能源问题；接着，复杂细胞让你的构成从简单变为复杂；

有性生殖打乱了遗传组合，让你结合父母的优点；运动扩大猎食范围，让生存变得容易；眼睛成为你获取信息的主要来源；热血提升新陈代谢速率，以维持你的大脑消耗；意识更是让你得以学习、

思考以及成长；而最后的最后，直到生命尽头，你会发现死亡才是一切生生不息的奥秘所在……

总而言之，在地球上，生命已经进化了40亿年。但与达尔文猜测的不同，进化的过程并不是一成不变，顺理成章地向前滚动；而是在某个时间点忽然跃升，

激进地一路狂奔。DNA、光合作用、眼睛、性等10次进化，少了其中任何一次，你都不可能成为今天的样子。

翻开本书，见证你本身就是40亿年来最大的奇迹。

相关内容部分预览
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作者简介 

尼克?莱恩（Nick Lane）

英国生物化学家和作家，英国伦敦大学学院的教授，伦敦大学学院线粒体研究学会的创始成员，并领导了该学院关于生命起源的研究计划。

莱恩曾获得2015年生物化学协会奖，2016年皇家学会迈克尔?法拉第奖，并在《自然》《科学》和《细胞》等国际期刊上发表过80余篇论文。

莱恩写过四本关于进化的书籍，被翻译成25国语言。《独立报》称他为“我们时代最令人激动的科普作家之一”。

目　　录

引言

第一章　生命的起源——来自旋转的地球

第二章　DNA——生命密码

第三章　光合作用——太阳的召唤

第四章　复杂细胞——命运的邂逅

第五章　性——地球上最伟大的彩票

第六章　运动——力量与荣耀

第七章　视觉——来自盲目之地

第八章　热血——冲破能量的藩篱

第九章　意识——人类心智的根源

第十章　死亡——不朽的代价

媒体评论

一个令人敬畏的原创故事。前两章是我读过的关于生命诞生这一话题zui连贯、zui令人信服的总结……这是一次生物学zui深刻、zui重要、zui令人振奋的思想之旅。任何对生命感兴趣的人都应该读一读。强烈推荐。

——《新科学家》

一本好书，非常有趣，可读性强，充满热情，也不怕奇异的观点带来争议……把它当作枕边书是令人绝望的：你永远不会睡着。

——格拉汉姆?凯恩斯-史密斯，《化学世界》

本书提供了一个令人着迷的视角，它展示了科学家们如何以一种能与自然相媲美的创造性来理解进化论。

——《科学新闻》

如果达尔文从墓里复活的话，我会给他这一本好书，让他能够快点赶上进度。

——马特?里德利，著有《红色皇后》《理性乐观派：一部人类经济进步史》

作者从微观到巨观，对生命现象的来龙去脉做了非常清楚的交代，让我们对生与死有了另一番新的体悟。

——胡哲明，台湾大学生态学与演化生物学研究所副教授

生命进化史上的十次伟大跃升

生命

最早的生命诞生在距今38亿年前，当初海底的岩浆形成了热泉口，最高温度可达400°C，许多致命的含硫矿物喷薄而出，在这些热泉口附近，科学家们发现了微小的空腔结构，在这里面，氢气和二氧化碳形成了有机分子，这些有机分子就构成了生命的原材料，慢慢孕育出了伟大的生命，经过许多亿年的进化，简单的生命才慢慢成为各种物种，形成地球生物圈。

DNA

DNA也就是脱氧核糖核酸，它的功能很重要，负责信息的储存，遗传信息就是通过DNA而传给后代，拥有遗传效应的DNA片段就是基因。地球上每种生物的DNA都有或多或少的差别，这些差别让我们的地球生命变得丰富多彩而变幻莫测。

光合作用

我们知道，氧气是支撑地球生命的关键物质之一，其实在生命诞生之初地球上是没有氧气的，空气中充满了二氧化碳、甲烷等气体，而在细菌出现之后，他们中的一部分可以利用太阳能从海洋中的硫化氢中提取电子，和二氧化碳结合成糖类，这被称为光系统，刚开始这个系统效率很慢，但是当叶绿素出现之后，光合作用诞生，产出氧气的效率大大增强。

复杂细胞

细胞是生命体的最小结构和单位，它有细胞膜、细胞质和细胞核组成，其中的细胞核中装满了载有遗传基因的DNA，地球上最早的生命属于单细胞生物，距今20亿年前的某一天，一个元和细胞钻进了另一个原核细胞的体内，从而变成了真正的细胞核，真核细胞就在这偶然中神奇地诞生了。

有性繁殖

高级的生命体都有性别的区分，通过不同性别的结合繁衍后代，但是在生命诞生的初期，繁衍的方式是无性繁殖，这更像是自我复制，某一天，两个细胞融合到了一起，他们的染色体分离之后又进行了重组，有性繁殖就这样诞生了。相对于无性繁殖来说，有性繁殖的好处在于杂交优势，后代可以从父母那里得到更好的基因，这实际上就是将基因打乱后的重新组合。

运动

运动的核心在于肌肉，肌肉则是由肌纤维构成的，它们能将化学能转化为机械能，运动决定了演化的节奏快慢，运动让生命变得更加强壮，同时让生物更加敏捷，体型也越来越大，是运动让地球上的生命活力四射，构成这个丰富多彩的世界。

视觉

现在，地球上95%的动物都长着眼睛，我们的眼睛消耗氧气的能力甚至超过了大脑，包括达尔文在内的许多人都认为，眼睛是生命设计的巅峰。眼睛的前身是感光细胞，这种细胞包含了视觉色素视紫红质，它能够感受到光的存在，后来的演化中，脊椎动物的感光细胞慢慢变成了眼睛，而无脊椎动物的感光细胞则变成了负责昼夜的生物钟。

热血

动物分为热血和冷血，人类所属的哺乳动物属于热血动物，热血的核心是高新陈代谢率，对比冷血动物的明显优势是更好的力量和耐力，热血动物就像是一座微型电站，通过燃烧碳来产生热量，如此就不会再害怕寒冷的夜晚和冬季。这种高新陈代谢率和食物消耗，导致热血动物寿命更短，种群数量少，但是也有好处，第一是可以在夜间活动以及在寒冷的地方生存，第二是热血将更多的资源提供给大脑，让生命拥有更大的大脑和更高的智慧。

意识

不同的意识是大脑特定区域的属性，当我们用物理手段刺激特定区域时，就会产生特定的意识，当大脑的某一区域出现疾病时，我们一时就会产生相应的病理反应，比如阿尔兹海默症，癫痫等等，如果对大脑的某一区域用药，则能够很好的缓解精神类疾病，所以我们的意识并非神赐，而是依托于物质而存在的，这个物质就是大脑中的神经元。

死亡

死亡是我们最不想面对的事情，但又是每一个生物最终不得不面对的事情，在30亿年前，地球上还只有细菌的时候，为了与噬菌体对抗细菌，就演化出了程序性死亡，其实正是由于死亡的存在，我们才懂得珍惜时间，珍爱生命，所以在这样看来我们的死亡机制存在也是有它的意义的。
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