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      编辑点评：

网上遗产：被数字时代重新定义的死亡、记忆与爱开拓了一个全新的领域：社交网络如何与死亡碰撞，并重新定义了死亡。一流的写作，作者没有因为面向大众读者而削弱表达，而是采用了心理学的表达方式。
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内容简介

你担心自己死后，社交网络账号被家人登录吗？

“集体点蜡”真的有意义吗？

我们今天的“晒娃”，孩子长大后一定会喜欢吗？

在我们死后，我们在网上的私人信息并不会凭空消失，而会成为一种qiansuoweiyou的遗产：“数字遗产”。终有一天会死于数字时代的我们，要如何处置自己的“数字遗产”？数字时代让人们面对死亡时的痛苦和悲伤都变得更加复杂，我们渴望保留回忆，也渴望保留某种程度的隐私。作为心理咨询师，作者历经十余年，记录了人们在处理“数字遗产”时遇到的种种困境，用无数触动人心的真实事例，让我们qiansuoweiyou地思考在数字时代的记忆与爱，死亡与不朽。

作者简介

伊莱恩·卡斯凯特（Elaine Kasket），英国心理学家，在伊利诺伊心理专业学校取得临床心理学博士学位，专业方向为临床心理学、咨询心理学、心理治疗和调解。她是英国卫生保健专业委员会（HCPC）的注册心理咨询师，也是伦敦摄政大学心理学讲师。她在心理咨询领域有着丰富的职业经历，发表过数篇专业论文，并著有《如何成为一个心理咨询师》（How to Become a Counselling Psychologist）。

自2006年起，作者就在围绕互联网时代的死亡进行研究，积累了大量实例，并发表了学术文章，接受了BBC等媒体的采访。

本书特色

前瞻性。如何处理自己在互联网上的“身后事”，目前尚且不是一个被广泛讨论的话题。作者富有远见地发掘了这个未来将会逐渐被人们重视的问题，促成了很有价值的探讨。

成体系。围绕网上遗产背后的法律和伦理，作者展开了全面的讨论。作者从2006年就开始关注互联网时代死亡的相关问题，经过十余年的调查和研究，积累了大量实例，并形成了一定的理论体系。对于这个尚且新奇的话题，却有这样成体系的研究，非常少见。

有共情。作者身为心理咨询师，接触了诸多感人至深的真实案例。猝然而逝的挚友，失去女儿的母亲，乃至于作者在葬礼和处理遗物时的亲身经历，都给人强烈的共鸣。网上遗产，不是遥远的杞人忧天的问题，它关乎我们自己。

目录

引言 纪念伊丽莎白

第一章 在数字时代死去

第二章 在线的悲伤

第三章 “我同意以上条款”

第四章 逝者隐私权 vs. 家属知情权

第五章 管理网上的逝者

第六章 恐怖谷

第七章 来自逝者的声音

第八章 “晒娃”的迷思

最后的话 在数字时代面对死亡的十条建议

精彩书摘

我的外祖父母在有机会成为数字移民之前，就已经经历了出生、活着和死亡，如果他们还在世，如今这些已被传开的照片和未被传开的一些事情会令他们感到困惑。乍一看，他们的故事、他们的遗赠，以及我的家庭成员对待这些遗赠的不同态度，似乎和数字时代没什么关系；但是，“身份”“失去”“联系”“记忆”“控制”“所有权”“照管财产”和“隐私”这些主题之间有什么共同点？它们都与生和死息息相关，而且它们都深受数字时代的影响和挑战。关于这些概念的一切已经改变了，这种改变不是渐渐地、一点一点发生的，而是突然伴随着数据海啸席卷而来。不论你是数字移民还是数字原住民，这本书的目的不仅仅是让你思考你的死亡，还有反思你的生活。我在研究生院学习过的存在主义哲学家们可能曾预测到这一点，但事实证明，一般意义上的死亡，特别是数字时代的死亡，是一个出奇有用的工具，我们可以用它思考我们在人生中做出的选择，考虑对我们而言重要的是什么，并相应地调整我们的行为。

因此，这本书讲述了你和你的爱人，以及爱你的人之间的关系，你们对彼此而言意味着什么，你们如何相互联系，以及在你或他们离开这个世界后，你希望如何与他们保持联系。这本书讲述了当你的呼吸变成了空气，身体变成了泥土之后，你希望如何被人们记住，以及数字时代将如何让这一切以十年前难以想象的方式发生。这本书讲述了你如何决定什么是私人的，什么是公共的，现在，信息时代已经颠覆了人们对隐私的历史期望和定义；还讲述了你对Facebook进行的设置将如何决定你以何种方式被永远记住。这本书讲述了拥有或控制着你的数据的个人或力量可以最终决定你在这个世界上留下什么，以及谁能看到你留下的东西。这本书讲述了网络中生与死之间界限的消隐，讲述了人们在哪里交往、见面、社交，以及在不久的将来，某一天，你的一些最要好的朋友以及最投缘的谈话对象可能会死去。这本书讲述了我们对永生的幻想，以及数字技术所带来的诱人希望，可能，只是可能，我们正开始弄明白如何欺骗死亡。

所以，你是希望自己的遗产在这个世界上永远存在下去，还是希望你的数字足迹完全消失，就像一道海浪把你留在沙滩上的脚印冲走一样？你更喜欢数字不朽的理念，还是物理和技术都会过时的理念？仔细思考一下再回答。不论你选择哪一个，一旦选择了，请非常仔细地阅读相关的“条款和条件”。
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