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内容简介

过去，我们常常认为人是理性的动物，但越来越多的行为学研究告诉我们，人类行为中存在很多非理性的表现 ，比如我们自认为坚定的喜好、浪漫的爱情就常常被证明前后不一、变化莫测。在《思维是平的》这本书中，英国行为科学家尼克?查特从经典小说《安娜?卡列尼娜》主人公跳下站台后的心理动机入手，通过对21点错觉、大脑解读者操纵实验等视觉案例和反直觉实验的分析，揭示了人类大脑在解释某一事物时的过程以及局限。

他基于神经科学和行为心理学方面的全新发现，认为潜意识和心理深度只是一场骗局；我们的想法、动机和思维不过是即兴发挥的结果。查特认为，意识到这一点本身就是一种解放，因为它将帮助我们更好地做出改变，缓解被机器取代的焦虑，从而促使我们重新认识自己，更好地做出决策。
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后记 重新创造自我

后记

我们都是自己大脑所施骗局的牺牲品。大脑就像一个擅长即兴表演的超级引擎，可以临时创造出颜色、物体、记忆、信念或偏好，可以就地编出一个故事或诌出一条理由；并且编造起来头头是道、有条有理，以至人们相信这不是它“临时”创造的，而是从一个充满了现成颜色、物体、记忆、信念或偏好的内心深海里钓上来的——而我们的有意识思维不过是深海的表面。 然而，这些都是错觉！我们的心理深度是个虚构物，是我们的大脑临时创造出来的；所谓的信念、欲望、偏好、态度甚至记忆等根本不存在，因为心智之中就没有什么内心深处——心智是平的，表面就是全部。

所以说，大脑就是一个令人信服的即兴表演者，一直在乐此不疲地创造着心智。不过和任何即兴表演（如跳舞、演奏或讲故事）一样，新的思维不可能凭空产生，必须基于过去即兴表演遗留的碎片。可见每个人都是一段独一无二的历史，可以藉由创意机器在其基础上创造出新的知觉、思维、情感和故事。正是因为这一点，我们才会觉得某些思维模式是自然的，某些思维模式则显得很奇怪或很别扭。然而，尽管离不开历史，我们仍然可以重新创造自我；通过有意识地重新创造自我，我们可以塑造自己的现在和未来。

我们不是由来自黑暗内心世界的强大神秘力量所驱动的，我们的思维和行动只是过去思维和行动的变形，而且我们在选取、改变惯例上有着极大的自由权和特定的司法裁量权。正因为今天的思维或行动会成为明天的惯例，所以我们是在一个思维一个思维地重新塑造和创造着自我。

你可能不熟悉这种观点，也可能觉得它违背直觉，但它却将革新我们关于心智运作的一切知识，包括视觉、感觉原理，以及记忆、决策和个性的本质等。这个观点没有“自我”的位置，因为自我根本不存在。所以说，这里面包括了太多的骗局、阴谋和错觉，它们曾把我们骗得如此之惨，以至于我们无法看见面纱背后的真相——甚至连这层面纱也没有注意到。然而，一百多年来的心智科学逐渐戳穿了这些骗局，当我们认识到内心世界、真实自我、心理深度和无意识心理力量不过是春梦一场时，我们也就更加澄明地认识了自己：我们是创意无限的临时推理者和标新立异的隐喻机器，一直在把零散的信息碎片焊接成一个连贯的整体。我们和我们以前认识的自己非常不同——我们更为无与伦比！

你可能会说，这都不错，但是如果没有信念和动机，又该如何解释思维和行动的合理性呢？我想说的是，人类确实有一些可以影响实际行为的内在事实，如珍惜的事物、坚信的理想和高昂的热情。但如果心智是平的，即便我们可以就自己和他人编出各种故事，信念和动机在现实中也根本无法驱动我们的行为，因为内在信念根本不存在，动机不过是一种想象，而非现实。

另一方面，惯例的堆叠（即对过去的思维和行动加以不断的调整和改造以创造新的思维和行动）为思维的有序性（有时也包括无序性）提供了一个非常新颖且更具说服力的解释。而且，当我们从个体心智上升到作为整体的社会时，我们发现文化可以被视为一个共有的惯例集合（包括我们的所做、所求、所言或所思），正是这个集合在个体和社会中创造了秩序。我们通过创造新惯例积少成多地集体创造了文化，而由于新惯例要基于共有的旧惯例，所以说文化也创造了我们。作为孤立的“自我”，就像轻描淡写的文学形象一样是局部、零碎而脆弱的，但作为集体的我们，却以异乎寻常的稳定性和连贯性创造了生活、组织和社会。

这种持续重新创造的观点其实非常具有颠覆性，因为大脑骗局被揭穿之后，我们发现用来评判个体和社会行为的客观外在标准既不实用，也根本无法维系。毕竟，根本不存在一个可以在上面施工的坚实地基。新的思维、价值和行为只有在过去惯例的传统内部才能被推崇或被批判——当然，应该使用哪些惯例，应该以哪些惯例为主是可以讨论的，就像法律中的案例一样。这并不意味着怎样都行，而是说，生活和社会的建立过程是一个内在具有开放性和创造性的过程，而借以评判人们决定和行动的标准也是这一过程的一部分。简单点说，生活就是一场游戏，我们要亲自上场、制定规则和登记分数。

这种视角看似会导致相对主义噩梦，即任何观点都是同样可靠和同样可疑的，但事实并非如此。如果理想的生活或社会没有什么终极基础的话，那么我们在生活和社会中的挑战就是探索和解决内心及人们之间的思维冲突。如果保守政治的背后是坚持旧惯例，那么自由政治的背后就是汇聚不同传统乃至最终达成一致。例如，我们之所以信守言论自由原则，是为了通过公共辩论把来自不同时间、个人和群体的零碎观念汇聚起来（学术讨论不过是穿上了一层数学和科学方法的外衣）；自由市场、金钱、交易和现代经济系统可以通过交换商品、服务和金钱把我们的偏好联系起来；而自由政治和法治则可以解决人类行为之间的潜在冲突（因为你此时的决定可能会影响到将来某个时刻你自己或其他人的决定）。因此，在一个自由社会中，我们不只是在做着自己的梦或写着自己的故事，也在不断地努力把我们的故事整合成一个单一的连贯整体。

但是即便在这个自由社会中可以把偏好、信念和行为联系起来，基于惯例的思考模式好像也是具有内在保守性的。那知觉重组、灵光一现、宗教转变和观念及政治革命是如何实现的呢？一种观点认为记忆是脆弱的，因此我们可以经常重起炉灶，并得到不同的发现。也就是说，我们忘掉了旧“故事”，创造了新“故事”。

但是也有另一种可能性：故事被改变的那部分会带来一系列深远的影响。我们之前太过于强调过去的权威性了，我们也应该记住，连续的惯例可能会一步步导致异乎寻常的蜕变（metamorphosis）。例如，法律和政治系统虽然每一步都要受制于对过去的解读和再解读，但经过几代之后却会产生变革；数学家在推理之中可能会用到旧有惯例，但其目的却是为了证明整个理论是矛盾的，乃至得出大量惯例需要舍弃的结论；个人可能会逐渐开始接纳或排斥某个邪教领袖、宗教或政治文本，也可能开启或放弃某个事业、项目或一段关系。生活可以有无数种改变的方式，说明惯例本身一直是在变化的。我们希望自己可以讲出越来越好的“故事”，但只有从已有的故事出发才能创造出新的故事。

此外我们还应该意识到，更大的连贯（greater coherence）并不一定就意味着文化或智能的进步。我们必须时刻保持警惕，不能让自己或社会僵化为连贯但糟糕的惯例系统。但是我们也应该记住，我们体内并不存在什么神秘的超自然力量：思维的“牢笼”都是我们自己虚构出来的，因此可以被狠狠地拆掉。如果心智是平的，那我们就可以在心智、生活和文化方面想象出一个更美好的未来，并使之成真！
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