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      编辑点评：精准社交电子书在线阅读

对于现代的中国人来说，也许最应该提的两个字就是“精准”。毫不夸张地说，中国从来不缺乏聪明人，也从来不缺乏能够做大事的人，但是中国缺乏那种能够将事情踏踏实实地做得精准和到位的人。
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内容提要

王涛著的《精准社交( 有效地拓展和维护优质人脉)》提出，以精准社交作为基础与前提，打开人际交往的大门。全书共10章，从人际交往的常识、交往礼仪、形象塑造、

沟通交流与矛盾化解等方面对社交领域进行梳理与阐述，对人们社交活动有一定指导作用和意义。精准社交能够让你迅速与周围的人打成一片，能够与上上下下建立起良性互动的关系，能够轻而易举地解决一般人望之兴叹的人际关系难题。

相关内容部分预览
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商务宴会的交谈礼仪

商务宴请的几点禁忌

人际交往中的定律

人与人之间相互影响和相互制约形成我们日常接触的简单人际关系。人际交往中我们总是面对着别人，同时也在被别人面对着，彼此就如同是对方的镜子一般，因此，这是双向的活动。从这双向性中，

我们可以看到人际交往中的四条心理定律，了解它对于你理解他人的行为会有所帮助。

第一，交换律。在别人需要帮助时，能毫不吝惜给予帮助的人，在关键时刻，他也能得到友人的帮助。众所周知，心理健康的人，都渴望沟通理解，渴望结交值得信赖的朋友。交换律就是，在人际交往中，付出忠诚纯真的友情会赢得相应的友情。

第二，竞争律。在人际交往中，尤其是在才能相当或境况相似的友人之间，人往往会产生一种潜意识的超越别人的欲望，这是一种潜在的竞争意识。竞争似一把双刃剑，或是彼此促进，或是彼此记恨。

我们应该把握这个交往的度，尽量使自己的交往行为能够产生促进和激励的积极效果。

第三，对等律。人与人之间是平等的，人际间的关系是平衡的，感情上的交换也是大体相等的，例如内心相互暴露的程度、相互交心的深

度与广度等都基本上是对等的，这样心理才平衡。反之，就往往会出现猜疑、不信任、不忠诚，影响正常关系。

第四，相倚律。人们的自我表现往往是根据对方的特点而采取相应的对策，所以，当我们希望与别人友好交往、保持亲密关系时，就得先用友善的态度和行为作为唤起他人相应行为的刺激源，并对他人行为做出积极反应。

什么才是真正有效的社交？

最近有一个概念很火热，就是不要参加无用的社交，既浪费时间又损害心情，这给很多原本不擅社交的宅男宅女一个充分的借口，心理上寻得了理论支撑。只可惜，什么是有“用”的社交呢?什么又是“无用”的呢?前一段遇到的三个小事，也许可以拿来说明：

第一个事情，我和一个经常见面的朋友，半夜里喝酒到三点多，没什么所谓的正经事儿，就是闲聊。因为他家里停水，所以就在我这里洗个澡，出来后他告诉我浴帘应该放在浴缸里，这样水就不会溅到卫生间的地板上，

免去了每一次拖地的麻烦。我恍然大悟，这在其他人看来很正常的生活知识，我却是个白痴，经他点拨，也就觉悟了。

第二个事情，朋友坐我的车，也是没什么所谓的正经事，闲聊，他看到太阳镜放在面板上，便问我眼镜盒呢?我把扶手箱的眼镜盒拿给他，他笑了说，不是这个，是车里本身就有放眼镜的地方，我问他在哪儿?他环顾四周，

约莫10秒钟，就在我的头上右侧找到了这个“眼镜盒”，我恍然大悟，眼镜放进去的时刻，仿佛我的心也安定了一些，这又是我之前不曾有过的经验。

第三个事情，有一次我去理发，完毕之后看还有点时间，我就告诉师傅帮我也造型造型，涂抹点东西，让头发更有型一些，他拿来发泥，三下五除二就弄好了，我很满意，就好奇的问他是怎么弄的，他说一定是用发泥，

别用发蜡或者啫喱，我回去试了试，果然效果不错。这又是闲聊得来的经验，是之前三十几年没有的经验。

所以所谓有效或者无效，关键还在自身，是否对这个世界还存有好奇心，愿意像个孩子一样去提问；是否还有细心，观察我们周遭的事物在发生什么变化；是否还有耐心，愿意和一些“无聊”的人和事饶有兴趣的交流。如此，

一切便是有效，否则，即使将我们投入看似有效的环境里，也收获不了太多东西。

觉知当下，发现“无用之用”。
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