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在直面我们的金钱行为后，我们终究会明白，自己到底需要多少钱。
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内容介绍

我们需要很多钱：买车子、供房子、教育子女、孝敬父母、体面生活……有钱即使不代表幸福，也至少保证了相对幸福。对于我们的生活，钱说了算。可钱到底说了什么为什么钱越多，越觉得不够花为什么物质水平提高了，生活质量反而下降了《我们需要多少钱》将引导你一步步探索金钱的真正价值，反躬自省对待钱的态度。你会吃惊地发现，钱的背后潜藏了很多隐晦的故事。你的故事又是什么《我们需要多少钱》集结了25年的心理师经验，一个个真实案例涉及行为金融、决策互动、大脑科学等，并伴随着各种有趣实用的金钱测试，助你一探自己的金钱心理和金钱底线。在直面我们的金钱行为后，我们终究会明白，自己到底需要多少钱

作者简介

大卫·克鲁格（DavidKrueger），大卫是一名具有25年心理学和心理分析从业和教学经验的医学博士。现任一家名为“精神指导”培训公司的首席执行官。这是一家主要为公司高层领导人和职业人士服务的培训学校。同时，他还担任CTA组织的指导教练和课程主任。大卫·克鲁格博士现居住在得克萨斯的休斯顿。约翰·大卫·曼约翰（JohnDavidMann）是一名具有20多年写作经验的专业作家，写作的主题包括商业、领导力以及成功法则等。他是《华尔街日报》书《做一个积极的付出者》的作者之一，同时还是诺提勒斯书奖银奖获奖作品《致命误解》的作者之一。他的其他作品还包括《直销的禅理》等。约翰现居住在马萨诸塞州。 
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序

节节攀高的房价、紧张压抑的工作环境、一路高歌的CPI指数，使得生活在当今社会的人们正感受到前所未有的经济压力。一般家庭的收入在满足基本生活所需之外，不仅要在房子、子女教育、保险、医疗费用之间分配，还要在越来越多的投资、理财产品之间做出选择。“吃不穷、喝不穷，算计不到就受穷”，已成为现代人的共识。投资理财的必要性日益凸现，甚至成为人们生活的必要组成部分。在这样的背景下，本书可谓是应景之作。

本书并没有采用说教式的方法来教育读者应该如何理财。相反，书中配以大量实际生活中发生的理财案例，实现了理论与实践的完美结合。本书内容全面，着重于知识的基础性，语言通俗，可操作性强，适合于不同层次、对投资理财熟悉程度不同的读者阅读。本书结合一些前沿科学领域的研究，如心理学、神经学、行为经济学等，以及作者本人在过去30年间在工作中积累下来的一些案例，将会一步一步地帮助读者了解自己的金钱故事，并指导读者应该如何修正自己错误的金钱故事。

这是一本值得所有处于理财迷茫状态中的读者仔细品读的好书。对于希望把自己的财务状况打理得很好的人来说，是非常值得参考的。

我相信，在品读精彩理财故事的同时，读者一定会被文中充满智慧与哲理的故事、流畅的语言所打动，从而学到如何全面改善个人财务状况的技能。希望本书能得到广大读者的青睐，使读者从书中得到某些观念、方法上的启示，以提高生活质量。理财是一件很快乐也很简单的事情，人人都可以做到。只要用心去经营生活、经营家庭，无论面对困境还是面对挫折，都能以积极的心态去面对，不抛弃、不放弃，更不要逃避。生活在于过程，人生在于体验。希望在读完这本书后，我们都能为自己书写一个全新的金钱故事。

此外，在本书的翻译过程中，上海英硕文化传播有限公司在翻译统筹方面做了大量工作，在此表示衷心的感谢。由于时间仓促、水平有限、工作量较大，翻译过程中难免有些差错，恳请读者批评指正。
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第11章赚多少才够记者问约翰洛克菲勒：“赚多少钱才觉得够？”世界首富这么回答：“再多一些。"

那天，罗恩来办公室找我，为的是一件惊天动地的大事-他的墙上再也挂不下东西了，这可怎么好？

罗恩是名建筑师，事业上很有成就。他不断给自己定目标，完成一个，接着下一个。几年前，他觉得要先攒足退休金才能安心，很快就做到了；接着他又想把房贷给还了，没用多少时间也完成了，然后他把度假屋的贷款也付清了，又决心存下5ee万美元–搞定！

每次完成一个目标，罗恩就跟自己说，再来一个就圆满了。很早以前，他就已经年薪48万，但照他看来，这赚钱的目标定的越高，获得满足的可能性就越大，于是他一心一意奋斗，坚信幸福就在目标后头等着他。问题是，几十个目标都完成了，幸福却还只是在远处招手。

前些日子，他得了个全美建筑设计大奖，就为了这事儿来找我。原来，拿到奖状后，他像平常一样往办公室墙上一挂，挂完后一看，完了！墙上满满的各种奖状和奖章，箱子里也堆满了，什么都挂不下了。

遇上这种事，很多人大概皱皱眉，或骄傲一下，或开心一笑。可对于罗恩来

说，生活脚好像就这么完了。为什么呢？因为他猛然发现，就算把每一寸墙都挂满，就算有这一墙的奖状写满他的骄人战绩，也还是不够！–电火石光间，他明白了，他根本就不知道怎样才算够，这种感觉多么可怕。事实上，对罗恩来说，所谓“足够”这样的事情从来就不存在。

我不由得想起了爱丽丝和柴郡猫的对话：

爱丽丝问猫儿：“请你告诉我，我要往哪儿走才能出去呢？”

猫儿答：“这得看你想去哪儿喽。"

“去哪儿都成-”

“那你往哪儿走都可以啊。”

“是的，直到我走到一个地方。”爱丽丝自己补上一句。

“呵，你肯定能走到一个地方，“猫儿道，“只要你走得够远。”

罗恩走了很远很远，依然没有走到那个地方。

为什么一直贪恋更多？为什么从来都觉得不够？因为我们想要的并不是金钱。

书的前面我们说过了，对大多数人来说，钱不仅仅是钱，代表了很多其他的东西。

如果我们真正找的不是钱，那再多的钱也没法让我们满足–就好比在你饥肠辘辘的时候，总不能撕下《美食家》或《好胃口》杂志上的纸来填饱肚子吧。

而现在，我们对金钱的追求已经跨过了理智的边缘，变成了一种瘾。

“再一次，一次就好.….

1997年7月4日，里奇第一次在拉斯韦加斯玩老虎机。她刚做完背部手术，那连续不断的疼痛让她迫不及待地想要转移注意力。她自知胜算寥寥，但哪怕能忘掉一小会儿的背痛也是好的。她万万没想到，这一年的国庆竟会过得这么特别。
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