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今天，世界经济正面临着一场二战后最严重的金融危机。一场经济大风暴即将袭来，无数的财富将注定化为乌有，那些在经济繁荣中头脑发热的企业和个人将为自己的错误付出沉重的代价，感兴趣的欢迎下载阅读
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内容简介

《大崩溃:正在降临的危机与金融风暴史》主要内容：市场经济自诞生以来，周期性的经济危机就始终与之如影随形。每一次的经济危机，都是弱肉强食的战场，危机过后，强者更强、弱者更弱，无论对国家、企业还是个人都是如此。

1929至1932年的经济危机最终将人类拉入了第二次世界大战，并确立了美国在西方国家的领袖地位；70年代的石油危机沉重打击了美国，在节能技术方面走在前列的日本则借此机会迅速崛起，

并对美国构成威胁。而1989年的日本泡沫经济破灭则标志着这种威胁的结束；1997年的亚洲金融风暴终结了东南亚各国的经济奇迹，彻底丧失了与“中国制造”竞争的能力，扛住了风暴袭击的中国迅速成长为世界工厂……

今天，世界经济正面临着一场二战后最严重的金融危机。一场经济大风暴即将袭来，无数的财富将注定化为乌有，那些在经济繁荣中头脑发热的企业和个人将为自己的错误付出沉重的代价，国际政治经济格局也必将面临重新洗牌。

也许，等今天的这场暴风雨过去之后，我们再来重新审视这个世界，会发现它已经和过去完全不同了……

相关内容部分预览

[image: 大崩溃正在降临的危机PDF下载-大崩溃全文免费阅读免费版插图(1)]

[image: 大崩溃正在降临的危机PDF下载-大崩溃全文免费阅读免费版插图(2)]

[image: 大崩溃正在降临的危机PDF下载-大崩溃全文免费阅读免费版插图(3)]

[image: 大崩溃正在降临的危机PDF下载-大崩溃全文免费阅读免费版插图(4)]

[image: 大崩溃正在降临的危机PDF下载-大崩溃全文免费阅读免费版插图(5)]

[image: 大崩溃正在降临的危机PDF下载-大崩溃全文免费阅读免费版插图(6)]

[image: 大崩溃正在降临的危机PDF下载-大崩溃全文免费阅读免费版插图(7)]

[image: 大崩溃正在降临的危机PDF下载-大崩溃全文免费阅读免费版插图(8)]

目录 

前言 梦醒时分，危机来袭

引子 油价飙升至百元美元大关

第一章 大崩溃：“货币战争”的真相

金融战争与“阴谋论”

利弗莫尔：替罪羊之死

“阴谋论”的真相：金融市场的无形之手

第二章 第一滴血：荷兰郁金香投机热潮的启示

都是美丽惹的祸？

疯狂三部曲：从消费热到投机狂潮

郁金香泡沫的崩溃

第三章 空头不死，涨势不止：燃烧的1929

预演：1926年佛罗里达土地投机潮

“情况已经完全失控。”

空头不死，涨势不止

第四章 大崩溃

恐慌性崩盘：黑色星期四

新手死在山顶上，高手死在山腰上

殃及欧洲：德国的崩溃

第五章 谁是大崩溃的罪魁祸首？

经济衰退中的美联储

干预主义的开端：胡佛政府的应对政策

干预主义为什么失败？

第六章 谁能战胜大萧条？

罗斯福新政

谁能拯救经济崩溃？

终结者：凯恩斯，罗斯福，还是希特勒？

凯恩斯主义的幻觉

第七章 增长有极限：能源危机与经济崩溃

危机爆发：中东石油问题的来龙去脉

欧佩克的诞生与壮大

石油危机以及对西方经济的打击

过度管制与里根政府的“反滞胀”

石油危机与末日预言

第八章 日本的崩溃

预演：有惊无险的黑色星期一

广场协议：日本输掉了货币战争

风生水起，大潮涌起

乐极生悲，泡沫破灭

究竟是谁在忽悠日本？

第九章 小岛大浪：危险的过山车

美好的时光能持续多久？

起落无常，暴涨暴跌

台湾股市泡沫起落的原因

没有永远牛市的股市和楼市

第十章 震惊世界的东南亚金融危机

谁是有很多钱的白痴？

东南亚金融战的演习：英镑攻击战

东南亚金融危机风暴

第十一章 21世纪初的新经济泡沫

命运的轮回：新经济的发祥

IT产业新经济的宠儿

泡沫的形成：风险资本惹的祸？

因特网吹出来的新泡泡

新经济泡沫破灭

第十二章 最后的大泡泡

美国次贷危机的爆发

新世纪金融公司的前世今生

次贷危机转移至资本市场

次贷危机：从金融市场反作用于信贷市场

从金融市场传导至实体经济

梦醒时分：永不消失的危机
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读者评价

一部金融危机简史，从郁金香泡沫到大萧条，再到失去的十年和亚洲金融风暴，基本上全部都提到了，描述简略但故事性很强。可惜的是这些危机后面的支撑却惜笔如金不愿多说。

有一定经济学常识的基本都可以看懂。对我而言，全当复习和连贯之前看过的书了。

一个人开始崩溃的3个迹象

想得太多，过分解读小事

在公司实习时，我有一个同事小罗，他总是多虑，心态超级敏感：

遇到老板时，如果老板脸色阴沉，言语冷淡，他就认为，自己一定是得罪了人家，就开始心慌意乱。

跟部门主管共事时，他会揣测对方的每个决定。有一次，主管把一个宣传文案交给别人策划，他就觉得，主管这么做，是故意忽视他，不让他展示才华。

听到同事说笑，他也会疑心。他经常跟邻桌打探：“那些人是在说我坏话吧？我一出办公室，她们就叽叽喳喳，等我回来就闭嘴不谈。”

因为这些琐事，小罗一会儿惴惴不安，一会儿忿忿不平，一会儿闷闷不乐，都快把自己折磨疯了。

人际交往中，适度的察言观色，适当的逻辑推演，是情商和智商的体现。但是，如果整天为了一些小事，过度推测，那就是自找麻烦，钻牛角尖。

心理学上有个名词，叫“自我意识过剩”，是说有些人对自我存在过度放大，总觉得别人的行为和自己有关，对他人的言行过分解读，特别敏感，以自己的认知评判外界。

这样的人，会活得很累。因为他们的心里装满了各种假设、推断，永远都在思前想后担惊受怕，内心仿佛有无数的程序，在疯狂运转。

过多的程序占用内存，就会导致系统崩溃，出现黑屏。过多的思虑堆积心间，就会导致心态崩盘，让整个人生变得黑暗，也让你的担忧真的实现。

在《红楼梦》里，有这样一个情节：薛姨妈送了每位姑娘两枝宫花。黛玉是最后一个收到礼物的，于是她就过度猜疑，非说这花是别人挑剩下不要的，才送给她。

这种刻薄的揣测，让别人觉得她很尖酸，影响了她的人际关系。这样的事情一多，别人就真的开始排挤她冷落她，让她更忧虑更孤单。时间久了，她就积郁成疾，香消玉殒徒留遗憾。

“墨菲定律”告诉我们，如果你焦虑过度，害怕某件事发生，那这件事就可能真的发生。

你是什么，你想什么，最终你就会吸引什么，实现什么。你心思敞亮，生活终会明媚通透；你心事重重，生活终将苍茫悲观。若想保持心态稳健，活得自在，你就需要不以为意的“钝感”，而不是浮想联翩的敏感。

想得太多，过分解读小事，这就是一个人心态崩了的第一个迹象。

困在过去，无法活在当下

我的同学阿美，分手已经三年，却仍然执著地想着前任，盼他回心转意。

她天天关注他的微博动态，查看他的QQ说说、朋友圈照片，寻找他还爱自己的蛛丝马迹，并为他拒绝了所有的追求者和相亲对象。

她宁愿在过去的感情里守望，柔肠百转以泪洗面。她似乎想这样一直等下去，等到韶华已逝，岁月已晚。

狄更斯的小说《远大前程》中，也有这么一个悲情故事：

单纯的郝薇香小姐，恋爱时遇人不淑，碰到渣男。渣男骗走了她的感情和金钱，并在婚礼上放了她的鸽子。

从此，郝薇香陷落于痛苦之中，闭门不出。她把家里所有的钟表，都定格在结婚那一刻，几十年如一日地穿着发黄、朽坏的婚纱，如同裹着一身尸衣，坐在不见天日的房间里，守着一个爬满虫子的结婚蛋糕，追忆她那不可复得的玫瑰梦。

感情中，遇到悲哀挫折，在所难免。但是，过期的伤痛，就是羁绊；过分的坚守，就是局限。当断不断，必受其乱。摆脱往事，才能顺遂安然。

沉沦于悲伤，就会辗转不安。沉迷于往事，就会裹足不前。感情如此，人生更是如此。

牛津大学的教授奥斯勒讲过一个亲身的故事。

有一次，他乘坐海轮横渡大西洋。走到途中，一个船舱突然进水。这吓坏了船上的乘客，众人着急忙慌，有的打算弃船逃生，有的则哭天喊地。

后来，船长用广播请乘客们冷静，并且告知各个船舱的门有自动关闭系统，彼此独立互相隔绝，虽然其中一个进了水，但船长已经采取果断措施，不会危及整艘船的安全。

事后回想起这段经历，奥斯勒很有体会：人生其实也是如此，每一个阶段就像一个船舱。即使你的昨天，出了故障进了水，可是并不代表整艘船就要沉没。只要果断采取措施，还是可以把船开到彼岸。

可是，那些沉湎于过去的错误无法自拔的人，明明可以关闭舱门却毫无作为，眼睁睁地看着海水吞没一个个船舱，让一个阶段的挫败变成整个人生的毁灭。

不念过去，活在今日，你才能活得很炫，乘风破浪高挂云帆；而不是活得很丧，愁眉不展度日如年。

被过去所困，无法活在当下，这就是一个人心态崩了的第二个迹象。

放弃努力，怪罪整个世界

《孟子》里有一句话：“是不为也，非不能也。”意思是，有的事，是你自己心里不想做，而不是做不到。

生活中，有些人明明可以改善境遇，却不想付出努力，而且还要把所有问题归罪于环境，自己一副无辜脸。

这样的人，说到底，就是极端自我中心，已经患上一种自私癌。

美国心理医生斯科特?派克在《少有人走的路》里，讲过一个真实故事，很有代表性：

他作为随军医师，驻扎在冲绳时，曾经辅导过为一位自杀未遂的女士，他们之间有一段对话：

对于自杀原因，女士说：“都怪这个地方太无聊。”

“这里为什么无聊呢？”

“因为没有朋友来看我。”

“那你怎么不去交朋友呀？”

“因为我那些该死的邻居不会说英语。”

派克哭笑不得：“你可以找别的事做啊，比如开车出去玩。”

“汽车是手动档的，我不会开。”

“你为什么不练呢？”

女士瞪着他：“这儿的路糟透了，我怎么练车？你一定是疯了！”

这位女士觉得，一切不如意的事，都是客观环境造成的，自己没有一星半点的责任。她始终无法明白：她的主观心态，才是问题的根源，是她的不作为，让自己泥足深陷。

想法决定做法，心态决定状态，如果她能主动一些，生活便不会苍白绝望，而会色彩斑斓。

心理学上有一个“归因理论”。所谓归因，就是人通过思维逻辑，确认事情原因的认知过程。

归因理论告诉我们，对于生活中的问题，人的归因模式有两种：

习惯于内部归因的人，认为大多数问题的结果，取决于自己的努力程度，所以，他们相信自己能掌控生活。

而习惯于外部归因的人，却相信外部环境决定自己的处境，个人的努力无济于事，因此彻底放弃了自己对生活的责任。

自杀的女士的问题就在于她沉浸于外部归因。一旦遇到问题，就会把自己定位成柔弱无助的受害者，怨天尤人消极逃避，陷落在情绪的泥潭。

久而久之，这种思维定式，就成了不改变的理由，不争取的借口。

不愿投入感情恋爱，就怪运气太背；不愿投入时间学习，就怪英语太难；不想尽力减肥，就怪健身卡太贵；不想努力工作，就怪老板太严……

可是，境由己造，命由心生，如果抱持的心态不对，你怪不得别人啊。

自己的人生，由自己掌控；自己的格局，由自己搭建。我们该做的，不是画地为牢抱怨连天，而是脚踏实地寻求进展。

放弃个人努力，把责任推给全世界，这就是一个人心态崩了的第三个迹象。

曾经看过一则新闻，讲的是科学家拜访山里的长寿村，研究当地居民的保养秘笈。

我当时想，这能有什么秘笈？肯定是那里条件好，风光如画饮食健康，所以大家活得很赞。

可令我吃惊的是，研究者最后得出结论：那里的人，之所以能安居乐业颐养天年，主要是因为他们心态极好，有着乐观处世的传统——他们不为琐事苦恼，能坦然接受失去，也不喜欢抱怨环境。

这样的心态，就像古人说的：“大其心，容天下之物；定其心，应天下之变；平其心，论天下之事。”有了这份潇洒，心态就不会崩，所以，他们活得平静悠然。

一个人的心态，就是最好的风水。拥有高级心态，才是优质生活的关键。

中医理论说“思虑伤脾，积想在心”，而心脾又影响气血运化。如果你每天带着一副崩掉的心态，过度推测、伤神、抱怨，自然会闹得心劳神怯，气弱血亏。如果你心态自在，那当然会五脏调和身心安闲。

心态，决定了一个人的生活品质。稳定的心态，才会带给你内在的丰盈充实，和妥妥的幸福感。

稻盛和夫说：“人生的道路都是由心来描绘的，所以，在任何境遇中，都要心态安然。”

所以，遇到事情时，请不要急着喊“完了完了，心态崩了”。平和一点，总会有柳暗花明，峰回路转。
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