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很多家长为了提升孩子的专注力会给孩子玩迷宫，其实玩迷宫不仅能提供专注力还可以训练孩子空间能力和思考能力，3到8岁的小朋友非常适合玩，儿童迷宫游戏图片107页pdf可打印版本来是图片的，现在整理成pdf文件，更方便打印和浏览。
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儿童玩迷宫有什么好处

1.提升书写

迷宫可以帮助孩子学会如此使用他们的手指，锻炼手部肌肉的发育。在小孩需要书写前，需要训练他的手部，使之有力量。手部和手指有一系列的肌肉需要去训练，以帮助他来书写。像迷宫这样锻炼精细动作的活动都是非常棒的锻炼这些肌肉的方法。这样能培养孩子的运笔能力，为写字、绘画打下良好的基础。

2.空间能力和方向感

迷宫游戏是一个二维或三维的空间结构的精简，是城市大小道路的一个缩影。走迷宫的游戏可以促进孩子的空间推理能力，同时还有助于提高方向辨别的能力。

3.观察能力和思考能力

迷宫游戏需要仔细观察整体和局部来判断通往出口的正确线路。这样它能培养孩子的观察能力和思考能力。同时也可有助于提高孩子的注意力。

除此之外，迷宫还有助于提高孩子的逻辑能力，推理能力，记忆能力以及判断能力。专注于迷宫对记忆也是有帮助的。迷宫游戏还可以提升孩子们的耐心和恒心，从而教会他们努力之后会得到回报。

迷宫训练注意力

迷宫把记忆力、视觉分辨能力和逻辑思考能力结合在一起，小朋友只有在注意力高度集中的情况下才能避免走错路，尽快的找到出口。

迷宫的形式多种多样，具有很强的趣味性，可以调动孩子的积极性。

迷宫里的线条能让孩子的视觉神经变的活跃。在沿着线条寻找路线时，儿童的注意力高度集中，需要在纷繁复杂的画面里记忆路线。因此，好的走迷宫训练，能让孩子的注意力、记忆力、计划能力、耐心都能得到好的锻炼。
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