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  作者介绍：  


力克・胡哲（Nick Vujicic）出生时罹患海豹肢症，天生没有四肢，曾经三次尝试自杀。10岁那年，第一次意识到“人要为自己的快乐负责”。

他是澳洲第一批进入主流学校的残障儿童，也是高中第一位竞选学生会主席的残障者，并获压倒性胜利，被当地报纸封为“勇气主席”。21岁大学毕业后，他取得会计及财务规划双学位，熟稔投资，并拥有自己的公司。

他是第一位登上《冲浪客》杂志封面的菜鸟冲浪客，在夏威夷与海龟游泳，在哥伦比亚潜水；踢足球、溜滑板、打高尔夫球样样行。

他16岁第一次在小型聚会中跟同学分享自己的故事。在决定以“激励他人”为生命目标后，创设“没有四肢的人生”非营利组织，组织各种创意行善活动，至今已在五大洲超过25个国家作了1500多场演讲，给予（接受）数百万个拥抱，自称“拥抱机器”。至今已有六亿人听说了他的勇气人生。

2012年2月12日，力克与宫原佳苗在加州幸福成婚，步入了婚姻的殿堂。2013年2月13日下午，力克胡哲和宫原佳苗的儿子Kiyoshi James vujicic 出生了，一家三口生活得很幸福。



  内容介绍：  


中英文双语版《人生不设限》，力克·胡哲独家授权。

一本撼动数亿人心灵的勇气之书！没有一本书，比力克的故事更能带给你希望！

他82年出生，生下来就和我们不一样，连妈妈都不想碰他一下！十岁之前三次想要自杀！中学当选为学生会副主席，本科获得两个学位！游泳冲浪踢足球样样全能，他走遍34个国家，演讲1500余场，给人信心、希望、爱和勇气！他就是力克·胡哲！

通过本书，力克将告诉我们：就算环境不能改变，我们可以改变自己的心，改变我们自己看待人生的态度！

如果你怀疑自己的能力，力克说：

当你怀疑自己能否实现人生的目标时，请信任那些愿意助你一臂之力，以及能够指引你的人。

如果你觉得自己很糟，力克说：

当我的父母看到我出生时那没手没脚的模样，他们也不禁怀疑上帝到底在想什么。然而，今天我过着完全超乎我们想象的生活。

如果你正面对人生的变化，力克说：

在掌控你不想要或突然发生的变化时，第一步就是保持警觉，迅速认知到你即将进入一个新阶段——无论是好是坏。觉察到变化可以减轻压力。

如果你正打算放弃梦想，力克说：

告诉自己再多撑一天、一个礼拜、一个月，再多撑一年吧，你会发现，拒绝退场的结果令人惊讶。只有拒绝再试一次的人才会被打败。

如果你心里忧伤难过，力克说：

在悲伤的另一边，有一条不同的出路。会让你更坚强、更坚定，让你找到自己想要的人生。我会为你点出这条路。

如果你曾有轻生的念头，力克说：

10岁那一次，如果我让自己的脸再往水下沉个10多公分，或许我是能结束短暂的痛苦，但代价是什么？我将看不到在夏威夷海边与海龟一同游泳、在加州冲浪、在哥伦比亚潜水的开心男子。不要去犯我几乎犯下的过错。

书中英文通俗流畅，没有难懂的语言、生僻的单词，文字朴实无华，故事励志，充满正能量。广大青少年读者会在力克的故事中找到信心、勇气与力量。
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