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  作者介绍：  


卡伦•布里克森
 笔名伊萨克•迪内森，生于丹麦西兰岛伦斯特德，曾在哥本哈根、巴黎、罗马攻读艺术。婚后不久即旅居肯尼亚经营咖啡农场，后来，迫于咖啡市场的萎缩，卡伦返回丹麦，一直从事于文学创作。
 卡伦•布里克森的作品有《哥特故事七则》《冬天的故事》《命运轶事》等，且两次被提名 诺贝尔文学奖。
 1985年其自传体小说《走出非洲》被搬上银幕，一举斩获第58届奥斯卡7项大奖。



  内容介绍：  


《走出非洲》
 本书以优美的文字叙述了1914年至1931年她在非洲经营咖啡农场的生活，充满深情地回忆了非洲的自然景色，动物和人。故事缠绵悱恻，扣人心弦。字里行间体现出作家对非洲风土人情的熟悉和眷恋，处处洋溢着散文美的内涵。

《跑出肯尼亚》
 真正的跑步，是像肯尼亚人一样自由地奔跑
 在世界的一个角落，充满了混乱和贫困，这里的人们通过努力打拼赚到的钱只能买到面包和水，但在这样的地方，也聚集了全世界最优秀的跑步选手、教练和训练营。为什么想突破跑步成绩的人都要来这里获得启发呢？越过狮子的领地，横穿非洲大平原，在跑者的天堂，发掘最杰出跑者跑得快的秘密。
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