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  作者介绍：  


夏威夷，

体制内的一名文化工作者。

娴静少言，不喜社交与嘈杂。

习惯于用烘焙的独处时光来释放压力，

用文字和画笔来抒发情感。

自十岁开始，在各级文学杂志、报刊上发表诗文五十余篇。

散文作品及书画作品多次被收入各类正式出版物中。

曾在日报和官方网络平台连载个人美食专栏。

近年来热衷于诗词、歌词、剧本创作，并多次在全国性和地方比赛中获得金奖。



  内容介绍：  


我热爱画画，于是我画下了制作美食的步骤图；我喜欢摄影，于是我用快门记录下每一样我做出来的美食；我常常陷入文字的海洋里思考、成长，于是我把自己的故事和美食结合在一起，写下来，记忆可能会被磨灭、不再清晰，但文字和味觉却会永存，回味无穷……
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