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内容介绍：

准确地解释孩子的叛逆行为并解决他心中的小叛逆。打开“图解儿童逆反心理”，就可以了解孩子，孩子也可以了解你！让他做某事，他不会做。实际上，孩子有叛逆的行为，因为他觉得您不了解他。打开“图解儿童逆反心理”，并了解儿童反叛行为背后的真实心理。您对孩子的心理了解得越多，孩子就越能理解您的要求，从而与您合作！

目录介绍：

前言 像孩子刚出生时那样对待他 
第1章 孩子与家庭 
1 怎样满足全家每个人的需求？ 
2 为什么孩子有逆反心理？ 
3 大人意见统一，孩子就能很听话 
第2章 掌握科学、高效的育儿技巧，轻松消除孩子的逆反心理 
1 表扬：夸奖要具体、可信，孩子才能牢记正确的做法 
2 拒绝：用“可以”表示“不可以”，轻松降低孩子的逆反心理 
3 安抚：想让孩子不发脾气，你要先控制自己的情绪 
4 规矩：事先定好规矩，大人省心孩子不哭闹 
5 奖罚：要轻重恰当，孩子才能心服口服 
6 纠错：你先承认错误，孩子就会跟着认错 
7 平息孩子间的争吵：少一些干预，多一些“置身事外” 
8 玩耍：玩游戏时，要让着孩子吗？ 
9 饮食：恰当的饮食、睡眠，孩子心情愉快、身体棒
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