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  作者介绍：  


凯莉・威廉斯・布朗（Kelly Williams Brown）

人气专栏作家，畅销书作者，插画家。《再忙也要用心生活》登上《纽约时报》畅销书榜首，被《时尚》杂志称赞为“轻松、实用、充满会心一笑的闪光点”的生活指南。到今天为止，《再忙也要用心生活》已多次再版，并被翻译成多种语言，影视版权已经被华纳兄弟买下，由《碟中谍》导演执导，凯莉的故事即将被搬上银幕。



  内容介绍：  


再忙也要用心生活》是一本写给都市疲倦上班族的心灵指南。

当你被生活的忙碌所追赶，吃着单调乏味的外卖，租着杂乱无章的房间，和朋友联系越来越少，和自己的独处越来越无措，你是否向往过另一种生活？放松、独立、从容、有趣的人生其实并不遥远。与其在忙碌的世界里失去方向，不如用心感受当下的生活。

清理你的坏情绪，安抚你的小孤独，用干净的姿态，成熟地照顾自己。只要你用心，奔波的日子都能过成惬意的生活。


暂无相关文章




          


    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 《幸福来自绝对的信任》一行禅师_读客熊猫君出品_高僧写就的恋爱指导书_文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《幸福来自绝对的信任》一行禅师_读客熊猫君出品_高僧写就的恋爱指导书_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《大圆满前行》华智仁波切_博集成功法则系列_文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《大圆满前行》华智仁波切_博集成功法则系列_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《你的眼界，决定你的全世界》西武 PDF电子书 文字版 下载]

                    
                      《你的眼界，决定你的全世界》西武 PDF电子书 文字版 下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《我要做人生的甲方》雾满拦江_文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《我要做人生的甲方》雾满拦江_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《世界上最神奇的24堂》[美]查尔斯.哈奈尔 [译]福源 PDF电子书 下载]

                    
                      《世界上最神奇的24堂》[美]查尔斯.哈奈尔 [译]福源 PDF电子书 下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 《格局》吴军 PDF电子书 文字版 下载]

              
                  《格局》吴军 PDF电子书 文字版 下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《向上生长》九边_文字版_pdf电子书下载]

              
                  《向上生长》九边_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《财富自由》【美】托马斯・斯坦利_文字版_pdf电子书下载]

              
                  《财富自由》【美】托马斯・斯坦利_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《好好接话》（会说话是优势，会接话才是本事！）山口拓朗 PDF电子书 文字版 下载]

              
                  《好好接话》（会说话是优势，会接话才是本事！）山口拓朗 PDF电子书 文字版 下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《执迷：如何正常地爱与被爱》[美]克雷格·巴克 pdf电子书下载]

              
                  《执迷：如何正常地爱与被爱》[美]克雷格·巴克 pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      











  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



